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В данном сборнике собраны диагностические методики для изучения 

особенностей обучающихся по разным направлениям воспитания: 

патриотическому, семейному, духовно-нравственному, толерантности, 

навыков здорового образа жизни, а также профилактики правонарушений, 

адаптации обучающихся в ОУ, социализации и профессионального 

самоопределения. 

Сборник адресован руководителям и педагогам образовательных 

организаций, развивающим практику инклюзивного и интегрированного 

образования, представителям общественных организаций, занимающимся 

проблемами образования, социокультурной реабилитации и психолого-

педагогической поддержки детей с ограниченными возможностями здоровья 

и детей-инвалидов. 
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Введение 

Овладение технологией педагогической диагностики позволяет 

педагогу грамотно реализовать принцип возрастного и индивидуального 

подхода к детям. При осуществлении общих закономерностей каждому 

ребѐнку свойственен свой индивидуальный путь развития. Наиболее точно 

определить и спрогнозировать его уровень и темп, более результативно 

выстроить воспитательный процесс сможет педагог, овладевший 

«инструментарием» диагностики. 

Диагностики не решают педагогических проблем воспитания личности, 

не могут заменить необходимости работать с детьми, не способны заменить 

собой систему воспитания и снять высокие требования к профессиональной 

культуре педагога. Диагностики - и в этом их предназначение! - лишь 

фиксируют наличие определенных характеристик личности, помогая 

педагогу расширить представление о ходе становления и развития личности 

ребенка. 

Собранные диагностики педагога, в большинстве случаев, носят 

скрытый характер, чтобы дети не чувствовали себя объектом исследования. 

Поэтому они всегда принимают формы занимательные, интересные, 

лаконичные. 

Диагностика воспитательного процесса является самым трудным 

компонентом воспитательной системы. Но без этой работы невозможно 

организовать обоснованный и эффективный процесс развития личности 

ребенка и проанализировать качество воспитательной системы. 

Опираясь на учение Л.С. Выготского об «Актуальном уровне развития» 

и «О потенциальных возможностях ребѐнка» мы считаем целесообразным 

предложить специалистам ряд диагностических методик, которые выступают 

с одной стороны, в качестве диагностического инструмента, с другой – 

являются обучающей основой для саморазвития и самообучения ребѐнка с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Кроме того, предлагаемые 

методики развивают систему навыков и умений педагогов, при которой 

становится реальными систематические наблюдения за достижениями, 

успехами и неудачами обучающихся. Работа по данным методикам позволит 

педагогам создать портрет каждого обучающегося в отдельности и группы в 

целом. 
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Приложение  1 

Диагностика нравственной воспитанности. М.И. Шилова 

Диагностическая таблица уровней нравственной воспитанности (УНВ) 

отражает пять основных показателей нравственной воспитанности 

школьника: 

– отношение к обществу, патриотизм; 

– отношение к умственному труду; 

– отношение к физическому труду; 

– отношение к людям (проявление нравственных качеств личности); 

– саморегуляция личности (самодисциплина). 

По каждому показателю сформулированы признаки и уровни 

формирующихся качеств (от 3-го уровня до нулевого уровня). Баллы по 

каждому показателю независимо друг от друга выставляют учитель и 

родители. Полученные в ходе диагностики баллы суммируются по каждому 

показателю и делятся на два (вычисляем средний балл).Полученные средние 

баллы по каждому показателю вносятся в «Сводный лист диагностики 

изучения УНВ младших школьников». Затем средние баллы по всем 

показателям суммируются. Полученное числовое значение определяет 

уровень нравственной воспитанности (УНВ) личности ученика 

Невоспитанность (от 0 до 10 баллов)характеризуется отрицательным 

опытом поведения ученика, которое с трудом исправляется под влиянием 

педагогических воздействий, неразвитостью самоорганизации и 

саморегуляции. 

Низкий уровень воспитанности (от 11 до 20 баллов)представляется 

слабым, еще неустойчивым опытом положительного поведения, которое 

регулируется в основном требованиями старших и другими внешними 

стимулами и побудителями, при этом саморегуляция и самоорганизация 

ситуативны. 

Средний уровень воспитанности (от 21 до 40 баллов)характеризуется 

самостоятельностью, проявлениями саморегуляции и самоорганизации, хотя 

активная общественная позиция еще не вполне сформирована. 

Высокий уровень воспитанности (от 31 до 40 баллов)определяется 

устойчивой и положительной самостоятельностью в деятельности и 

поведении на основе активной общественной, гражданской позиции. 

 

Уровни воспитанности взяты из методики диагностических программ, 

разработанных Н.П. Капустиным, М.И. Шиловой и др. 

Предлагаю вашему вниманию анкету для определения уровня 

воспитанности. 

Анкета ученика (цы)_________ класса 

___________________________________________ 
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Долг и ответственность 

1 Считаю для себя важным добиваться, чтобы коллектив 

моего класса работал лучше. 

4 3 2 1 0 

2 Вношу предложения по совершенствованию работы 

класса. 

4 3 2 1 0 

3 Самостоятельно организую отдельные мероприятия в 

классе. 

4 3 2 1 0 

4 Участвую в подведении итогов работы класса, в 

определении ближайших задач. 

4 3 2 1 0 

 

Бережливость  

1 Аккуратно пользуюсь библиотечными книгами. 4 3 2 1 0 

2 Бережно отношусь к школьной мебели ( не рисую, не 

черчу на партах. 

4 3 2 1 0 

3 Бережно отношусь к своей одежде ( слежу за чистотой и 

опрятностью). 

4 3 2 1 0 

4 Экономлю природные ресурсы (электроэнергию, воду, 

бумагу - до конца использую тетради и т.д).  

4 3 2 1 0 

 

Дисциплинированность 

1 Знаю и соблюдаю правила, записанные в Уставе школы.  4 3 2 1 0 

2 Всегда внимателен на уроках, не мешаю слушать другим 

объяснения учителя. 

4 3 2 1 0 

3 Участвую во внеклассных мероприятиях, проводимых в 

классе ( в школе). 

4 3 2 1 0 

4 Осознаю свою ответственность за результаты работы в 

коллективе класса. 

4 3 2 1 0 

 

Ответственное отношение к учебе  

1 Прихожу в школу с выполненным домашним заданием. 4 3 2 1 0 
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2 При подготовке домашнего задания стараюсь не 

прибегать к помощи взрослых. 

4 3 2 1 0 

3 Использую дополнительную литературу (пользуюсь 

средствами Интернета). 

4 3 2 1 0 

4 Аккуратен, исполнителен, точен. 4 3 2 1 0 

 

Отношение к общественному труду 

1 Своевременно и точно выполняю порученные мне 

задания. 

4 3 2 1 0 

2 Принимаю участие в трудовых рейдах (уборке класса, 

школы, пришкольного участка, сборе макулатуры). 

4 3 2 1 0 

3 Выполняю трудовые поручения родителей. 4 3 2 1 0 

4 Добросовестно выполняю все поручения. 4 3 2 1 0 

 

Коллективизм, чувство товарищества 

1 Удовлетворѐн отношением моих товарищей к другим 

классам. 

4 3 2 1 0 

2 Готов отстаивать интересы всего коллектива школы в 

других коллективах и общественных организациях. 

4 3 2 1 0 

3 Готов помочь своим одноклассникам выполнять 

домашнее задание или поручения взрослых. 

4 3 2 1 0 

4 Готов ответить за результаты своей работы и за 

результаты работы своих товарищей. 

4 3 2 1 0 

 

Доброта и отзывчивость 

1 Стремлюсь помочь другим ученикам, а также младшим в 

разрешении трудностей, возникающих перед ними. 

4 3 2 1 0 

2 Вежлив со взрослыми, уступаю места старшим. 4 3 2 1 0 

3 Не реагирую на случайные столкновения в школьных 

вестибюлях, помогаю младшим. 

4 3 2 1 0 
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4 Ко мне всегда можно обратиться за помощью. 4 3 2 1 0 

 

Честность и справедливость 

1 Считаю, что необходимо отвечать за свои поступки.  4 3 2 1 0 

2 Честно сознаюсь, если что-то натворил. 4 3 2 1 0 

3 Осуждаю своего товарища, если он рассказал взрослому о 

проступке товарища без его присутствия при разговоре. 

4 3 2 1 0 

4 Открыто и смело высказываю свое мнение перед любым 

коллективом. 

4 3 2 1 0 

 

Простота и скромность 

1 Говоря о своих успехах, не забываю об успехах 

товарищей. 

4 3 2 1 0 

2 Понимаю, что человека уважают не за деньги. 4 3 2 1 0 

3 Иногда люблю похвастаться. 4 3 2 1 0 

4 Могу дружить с девочками и мальчиками другой 

национальности. 

4 3 2 1 0 

 

Культурный уровень 

1 Посещаю музеи, выставки, театры не реже одного раза в 

месяц. 

4 3 2 1 0 

2 Среди телевизионных передач смотрю учебные, 

познавательные фильмы (из жизни растительного и 

животного миров, передачи, посвященные жизни и 

деятельности писателей, артистов кино…) Слушаю не 

только современную музыку, эстрадную, но и 

классическую. 

4 3 2 1 0 

3 Слежу за своей речью, не допускаю, чтобы при моем 

присутствии говорили грубо, некорректно, нецензурно. 

4 3 2 1 0 

4 Соблюдаю правила поведения в общественных местах ( в 

том числе транспорте) 

4 3 2 1 0 
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Расчет делать по каждому пункту.  
Детям сказать: ―Прочитайте вопросы анкеты и постарайтесь долго не 

задумываться. Ответьте на них, оценивая себя по 5-балльной шкале. 

(расшифровка дана на доске)‖  

 ―0‖ - всегда нет или никогда. 

 ―1‖ - очень редко, чаще случайно. 

 ―2‖- чаще нет, чем да, иногда вспоминаю.  

 ―3‖- чаще да, чем нет, иногда забываю. 

 ―4‖- всегда да, постоянно. 

Результаты одного пункта складываются и делятся на 16 ( максимальное кол-

во баллов) ( 3+4+3+4)/16 

Затем складываются показатели по всем пунктам и делятся на 9.  

( 1+0,9+0,7+0,6+0,5+1+1+1+0,2)/9  

 До 0,5 – низкий уровень воспитанности 

 0,6- уровень воспитанности ниже среднего 

 0,7 -0,8 средний уровень воспитанности 

 До 0,9 уровень воспитанности выше среднего  

 1- высокий уровень воспитанности 

Затем складываются показатели каждого ученика и делятся на количество 

учащихся, получаем уровень воспитанности класса. (от учеников). 

Учителя предметники оценивают учеников класса без вспомогательных 

вопросов по 9 пунктам по 5-балльной шкале.  Так же оценивают родители. 

Затем показатели сравниваются и делаются выводы. 

 Низкий уровень: слабое, неустойчивое поведение, которое 

регулируется в основном требованиями взрослых и другими внешними 

стимулами и побудителями, самоорганизации и саморегуляции 

ситуативные. 

 Средний уровень: свойственна самостоятельность, проявление 

самоорганизации и саморегуляции, отсутствует общественная позиция. 

 Хороший уровень: положительная самостоятельность в деятельности и 

поведении, общественная позиция ситуативная. 

 Высокий уровень : устойчивая и положительная самостоятельность в 

деятельности и поведении, проявляется активная общественная и 

гражданская позиция. 

 

 

Анкета «Оцени поступок» 

 

(Дифференциация конвенциональных и моральных норм по Э.Туриелю в 

модификации Е.А.  Кургановойи О.А.  Карабановой, 2004) 

Цель: выявление  степени  дифференциации   конвенциональных и 

моральных норм. 
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Описание задания: детям  предлагают оценить  поступок мальчика/девочки   

(причем   ребенок   оценивает    поступок сверстника своего пола), выбрав 

один из четырех вариантов оценки. 

Детям предстоит оценивать разные поступки таких же, как они, мальчиков и 

девочек, всего 18 поступков. Напротив каждой ситуации они должны 

поставить один из выбранных ими баллов. В верхней части анкеты есть 

таблица, в которой указано, что означает каждый балл. После обсуждения 

значения каждого балла дети приступают к выполнению задания. 

Ниже представлены: 

- семь ситуаций,  включающих нарушение  конвенциональных норм 

 (1, 3, 6, 9, 11, 13,  16); 

- семь ситуаций,   включающих  нарушение   моральных норм  

(2, 4, 7,  10,  12,   14,  17); 

- четыре нейтральные ситуации, не предусматривающие моральной 

оценки            (5,  15, 8,  18). 

   А н к е т а   Оценка поступка в баллах 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 

Так делать 

можно 

Так делать иногда 

можно 

Так делать 

нельзя 

Так делать 

нельзя ни в коем 

случае  
Инструкция: поставь оценку в баллах мальчику (девочке) в каждой 

ситуации. 

1. Мальчик (девочка) не почистил(а) зубы. 

2. Мальчик (девочка)  не предложил(а) друзьям (подругам) помощь в 

уборке класса. 

3. Мальчик (девочка) пришел (пришла) в школу в грязной  одежде. 

4. Мальчик (девочка) не помог(ла) маме убраться в квартире 

5.  Мальчик (девочка) уронил(а) книгу.  

6. Мальчик (девочка) во время еды разлил(а) суп  и  на накрошил(а) на 

столе. 

7. Мальчик (девочка) не угостил (а) родителей конфетами. 

8.  Мальчик (девочка) вымыл(а) дома пол.  

9. Мальчик (девочка) разговаривал(а) на уроке во время объяснения  

учителя. 

10. Мальчик (девочка) не угостил(а) друга (подругу) яблоком. 

11.  Мальчик (девочка) бросил(а) на землю фантик от конфеты. 

12.  Мальчик (девочка) взял(а) у друга (подруги) книгу и порвал(а) ее. 

13. Мальчик (девочка) перешел (перешла) улицу в запрещенном месте. 

14. Мальчик (девочка) не уступил(а) место в автобусе пожилому человеку. 

15. Мальчик (девочка) купил(а) в магазине продукты. 

16. Мальчик (девочка) не спросил(а)  разрешения пойти гулять. 

17. Мальчик (девочка)  испортил(а)  мамину вещь и спрятал(а) ее. 
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18. Мальчик (девочка) зашел (зашла) в комнату и включил свет. 

Критерии оценки:соотношение сумм баллов, характеризующих степень 

недопустимости для ребенка нарушения конвенциональных и моральных 

норм. 

Уровни оценивания: 

1. Сумма баллов, характеризующая недопустимость нарушения 

конвенциональных норм, превышает сумму баллов, характеризующих 

недопустимость нарушения моральных норм более чем на 4 балла. 

2. Суммы равны (±4 балла). 

3. Сумма баллов, характеризующая недопустимость нарушения 

моральных норм, превышает сумму баллов, характеризующую 

недопустимость нарушения конвенциональных норм более чем на 4 балла 

 

 

Анкета «Я и моя страна» 

В процессе диагностического исследования анкетирование 

проводитсяв 1 классе в начале и конце учебного года, во 2-4 классах в конце 

учебного года. 

В начале учебного года дети первого класса устно отвечают на вопросы 

анкеты, ответы фиксируются взрослыми. В конце учебного года с 

дополнительными вопросами. Со 2 по 4 классы анкета повторяется в 

письменной форме, некоторые вопросы изменяются. Выполненная анкета 

хранится в портфолио ученика. 

Цель: определение уровня сформированности патриотизма как 

ценности.  

Вопросы на начало учебного года для 1 класса: 

1. Назови своѐ имя, фамилию и отчество.  

2. Как называется страна, в которой ты живѐшь? 

3. Назови свой адрес (город, улица, дом, квартира). 

4. Как зовут маму, папу, бабушку, дедушку,… 

5. Чем ты гордишься в своей семье, в своем городе, в своей стране.  

6. Что ты знаешь о Великой Отечественной войне (если знаешь, расскажи об 

этом). 

7. Кто такой  ветеран?  

Вопросы на конец учебного года для 1класса: 

1. Назови своѐ имя, фамилию и отчество.  

2. Как называется страна, в которой ты живѐшь? 

3. Назови свой адрес (город, улица, дом, квартира). 

4. Как зовут маму, папу, бабушку, дедушку,… 

5. Чем ты гордишься в своей семье, в своем городе, в своей стране.  

6. Что ты знаешь о Великой Отечественной войне (если знаешь, расскажи об 

этом) 
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7. Есть ли в твоей семье ветераны (если есть, расскажи, что ты об этом 

знаешь). 

8. Что ты узнал в этом году про войну, про свой город, свою семью? 

9. Нужно ли было заниматься этой работой, если нужно, то зачем? 

Вопросы на конец учебного года для 2 класса: 

1. Назови своѐ имя, фамилию и отчество.  

2. Как называется страна, в которой ты живѐшь? 

3. Как называется столица нашей Родины? 

3. Назови свой адрес (область, город, улица, дом, квартира). 

4. Напиши фамилию, имя и отчество своих родителей. 

5. Чем ты гордишься в своей семье, в своем городе, в своей стране.  

6. Что ты знаешь о Великой Отечественной войне (если знаешь, расскажи об 

этом). 

7. Когда в нашей стране отмечают День Победы?  

8. Есть ли в твоей семье ветераны (если есть, расскажи, что ты об этом 

знаешь). 

9. Что ты узнал в этом году про войну, про свой город, свою семью? 

Вопросы на конец учебного года для 3 класса: 

1. Назови своѐ имя, фамилию и отчество.  

2. Как называется область, в которой ты живѐшь? 

3. Напиши фамилию, имя и отчество своих родителей. 

4. Чем ты гордишься в своей семье, в своем городе, в своей стране.  

5. Что ты знаешь о Великой Отечественной войне (если знаешь, расскажи об 

этом). 

6. Кто защищает Родину? 

7. Есть ли в твоей семье ветераны (если есть, расскажи, что ты об этом 

знаешь). 

8. Что ты узнал в этом году про войну, про свой город, свою семью? 

9. Зачем нужно помнить о героях? 

Вопросы на конец учебного года для 4 класса: 

1. Назови своѐ имя, фамилию и отчество.  

2. Как называется столица области, в которой ты живѐшь? 

3. Напиши фамилию, имя и отчество своих родителей, бабушек  и дедушек. 

4. Чем ты гордишься в своей семье, в своем городе, в своей стране.  

5. Про какие войны в нашей стране ты знаешь? 

6. Что ты знаешь о Великой Отечественной войне (если знаешь, расскажи об 

этом). 

7. Есть ли в твоей семье ветераны (если есть, расскажи, что ты об этом 

знаешь). 

8. Что ты узнал в этом году про войну, про свой город, свою семью? 

9. Нужно ли было заниматься этой работой, если нужно, то зачем? 
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Ответы детей позволяют выявить пробелы в знаниях, зафиксировать 

самые проблемные вопросы, определить задачи патриотической работы в 

классе на новый учебный год. 
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Приложение  2 

 

Задание на выявление уровня моральной децентрации 

(Ж. Пиаже) 

Цель: выявление уровня моральной децентрации как спорности к 

координации (соотнесению) трех норм: справедливого распределения, 

ответственности, взаимопомощи на оспине принципа компенсации. 

Оцениваемые универсальные учебные действия: действия 

нравственно-этического оценивания, уровень моральной децентрации  как 

координации нескольких норм. 

Возраст: 7—10 лет. 

Метод оценивания: индивидуальная беседа. 

Описание задания: учитель читает рассказ ребенку и задает ему 

вопросы. 

Текст   рассказа: 

Однажды в выходной день мама с детьми гуляла по берегу реки. Во 

время прогулки она дала каждому ребенку по булочке. Дети принялись за 

еду. А самый маленький, который оказался невнимательным, уронил свою 

булочку в воду. 

Вопросы: 

1. Что делать маме? Должна ли она дать ему еще булочку? 

2. Почему? 

3. Представь, что у мамы больше нет булочек. Что делать и почему? 

Критерии оценивания: 

1. Решение моральной дилеммы (ответ на вопрос 1). 

2. Способ координации норм (ответ на вопрос 2). 

3. Решение моральной дилеммы с усложнением условий (ответ на вопрос 

3). 

Уровни оценивания: 

1. Отказ дать малышу еще одну булочку с указанием необходимости  

нести ответственность за свой поступок — нет, он уже получил свою 

булочку, он сам виноват, уронил ее (норма ответственности и 

санкция). Осуществляется учет  только одной нормы (справедливого 

распределения). Не учитываются все обстоятельства, включая 

намерения героя. 

2. Предлагается осуществить повторное распределение булочек между 

всеми участниками  — дать еще,  но каждому  (норма справедливого 

распределения).  Координация  норм справедливого распределения и  

принципа эквивалентности. Переход к координации нескольких норм. 

Предложение дать булочку самому слабому — дать ему еще, потому что 

он маленький (норма взаимопомощи и идея справедливости с учетом 

обстоятельств, принцип компенсации, снимающий ответственность с 
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младшего и требующий оказать ему помощь как нуждающемуся и слабому). 

Децентрация на основе координации нескольких норм на основе операций 

эквивалентности и компенсации (Л. Кольберг). 

 

 

Задание на оценку усвоения нормы взаимопомощи 

 

Цель: выявление уровня усвоения нормы взаимопомощи. 

Оцениваемые универсальные учебные действия: действия 

нравственно-этического оценивания – выделение морального содержания 

ситуации; учет нормы взаимопомощи как основания построения 

межличностных отношений. 

Возраст: 7—8 лет. 

Метод оценивания: индивидуальная беседа. 

Описание  задания:  учитель  читает  рассказ  ребенку   и задаѐт ему 

вопросы. Пол героя рассказа и соответственно его имя меняются в 

зависимости от пола исследуемого ребенка. Для  мальчиков персонаж — 

мальчик, для девочек — девочка. 

Т е к с т  р а с с к а з а :  

Мама, уходя на работу, напомнила Андрею (Лене), что ему (ей) надо 

есть на обед. Она попросила его (ее) помыть посуду после еды, потому что 

вернется с работы уставшей. Андрей (Лена) поел(а) и сел(а) смотреть 

мультфильмы, а посуду мыть не стал(а). Вечером пришли с работы мама и 

папа. Мама увидела грязную посуду, вздохнула и начата мыть ее сама. 

Андрею (Лене) стало грустно, и он (она) ушел (ушла) в свою комнату. 

В о п р о с ы :  

1. Почему Андрею (Лене) стало грустно? 

2. Правильно ли поступил(а) Андрей (Лена)? 

3. Почему? 

4. Как бы ты поступил(а) на месте Андрея (Лены)? 

Критерии оценивания: 

1. Ориентация на эмоции и чувства героя в выделении морального 

содержания ситуации (ответ на вопрос 1). 

2. Решение моральной дилеммы (ответ на вопрос 4). 

3. Ориентация на норму взаимопомощи (ответы на вопросы  2 и 3).  

Возможно выделение и вербализация нормы ребѐнком уже при ответе 

на вопрос 1. 

4. Уровень моральных суждений (ответ на вопрос 3). 

5. Выделение установки ребенка на просоциальное  поведение (ответ на 

вопрос 2). 

Уровни выделения морального содержания поступка: 

К    в о п р о с у  1: 

1. Ребенок не выделяет морального содержания рассказа, 
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у него  нет адекватного ответа  (не знаю).  Ориентировка  на связь эмоций 

Андрея  (Лены)  и  невыполненного поручения отсутствует. 

2. Ребенок ориентируется на связь эмоций матери и Андрея (Лены), 

но еще не выделяет морального содержания рассказа — грустно, потому что 

мама вздохнула. 

3. Ребенок выделяет моральное содержание рассказа, ориентируясь 

на чувства  героев,  указывает на  невыполненную  просьбу матери — ему 

грустно, потому что мама его попросила, а он не сделал. Ориентировка на 

связь эмоций ребенка и невыполненной просьбы мамы. 

4. Ребенок выделяет моральное содержание рассказа и даѐт ответ с 

указанием причины негативных эмоций  героя — невыполнения нормы 

взаимопомощи — грустно, потому что н уж н о  помогать, когда тебя просят. 

Уровни ориентации на просоциальное поведение:  

К    в о п р о с у  2: 

1. Установка на просоциальное поведение отсутствует — нет ответа, 

неадекватная оценка поведения. 

2. Неустойчивая ориентация на просоциальное поведение — и верно, и 

неверно. 

3. Принятие установки на просоциальное поведение — указание на 

неправильное поведение героя. 

Уровни развития моральных суждений:  

К    в о п р о с у  3: 

1. Указание на власть и авторитет – мама  (папа) накажет. 

2. Инструментальный обмен – не дадут мультики смотреть. 

3. Межличностная комфортность – не будет больше просить, обидится; 

хорошие дети так не делают. 

4. Называет норму  как правило – надо помогать. 

Уровни решения моральной дилеммы:  

К    в о п р о с у  4: 

1. Нет выделения морального содержания ситуации — нет ответа. 

2. Отсутствует ориентация на выполнение нормы — поступил бы, как 

Андрей (Лена); возможно добавление развлекательных действий — поиграл, 

попрыгал. 

3. Ориентация на норму взаимопомощи как основание поступка — 

помыл бы посуду, помог бы маме помыть посуду, старшим надо помогать. 

Для уровня начальной школы показателями благополучия морального 

развития являются; 1) ориентация на чувства и эмоции героев (грустно, 

вздохнула) как показатель децентрации (учет позиции матери); 2) установка 

на просоциальное поведение; 3) уровень развития моральных суждений — 

конвенциональный уровень, 3-я стадия межличностной комфортности (пай-

мальчик или девочка). 

 



МКУ ДО РДЭЦ 

 

17 

 

Методика «Что такое хорошо и что такое плохо», адаптированная 

Н.В. Кулешовой 

 

Цель: выявить нравственные представления учеников. 

Оцениваемые УУД:выделение морального содержания действий и 

ситуаций. 

Возраст:младшие школьники 

Форма (ситуация оценивания) – фронтальное анкетирование 

Инструкция: ответьте на вопросы: 

1.Тебе нравится, когда тебя уважают твои одноклассники? 

А) Нравится 

Б) Не очень нравится 

В) Не нравится 

2. Что будешь делать если увидишь, что твой друг намусорил(а) на 

улице, набросал(а) на землю фантики от конфет? 

А) Сделаю замечание и помогу убрать 

Б) Сделаю замечание и подожду, пока он все уберет 

В) Расскажу учителю и пусть он заставит его убирать 

3. Ты   взял(а) у друга (подруги) книгу и порвал(а) ее, как ты 

поступишь? 

А) Отремонтирую книгу или попрошу своих  родителей купить 

новую 

Б) Не знаю 

В) Тихонько отдам, чтобы не заметили 

4.Ты поступишь, если в школьной столовой  во время еды разлил(а) суп 

и накрошил(а) на столе. 

А) Извинюсь и уберу за собой 

Б) Не знаю 

В) Ничего делать не буду, есть же уборщица 

5. Часто ты  приходишь в школу в грязной одежде? 

А) Нет 

Б) Иногда 

 В) Да 

6. Как ты поступишь, если твой друг или подруга испортил(а) вещь 

учителя  и спрятал(а) ее? 

А) Помогу другу извиниться перед учителем  и признаться в 

поступке 

Б) Скажу другу, что надо извиниться перед учителем  и признаться 

в поступке, но пусть извиняется сам 

     В) Сделаю вид, что не заметил 

7. Часто ли ты уступаешь  место в автобусе пожилому человеку или 

женщине? 

А) Часто 
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Б) Иногда 

В) Почти никогда  

8.Часто ли  ты предлагаешь  друзьям (подругам) помощь в уборке 

класса? 

А) Часто 

Б) Иногда 

В) Почти никогда  

Обработка данных: 

За первый ответ (А) – 2 балла, 

За второй ответ (Б) – 1 балл, 

За третий ответ (В) – 0 баллов. 

Интерпретация: 
Высокий уровень (12-16 баллов): такие дети отличаются наличием 

высоких познавательных мотивов, стремлением ориентация на интересы и 

потребности других людей, направленность их личности – на себя или на 

потребности других. Часто наблюдается отказ от собственных интересов в 

пользу интересов других, нуждающихся в помощи. Они очень четко следуют 

всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, 

если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога. 

Стремятся совершать нравственные поступки и побуждают других. 

Пытаются принимать решения согласно нравственных норм. 

     Средний    уровень (6-11 баллов):  такие дети достаточно 

благополучно чувствуют себя в школе, однако они чаще всего стремятся к 

реализации собственных интересов с учетом интересов других. Для них 

характерно стремление к межличностной комфортности и сохранению 

хороших отношений. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в 

меньшей степени. Пытаются совершать поступки на основе нравственных 

норм, знают нравственные качества школьников. 

Низкий уровень (0-5 баллов): школьники посещают школу 

неохотно, стремятся к реализации собственных интересов без учета  

интересов других, предпочитают уходить от ответственности, 

нравственные нормы усваивают с трудом и  отсутствует желание 

следовать им испытывают проблемы в общении с одноклассниками,   

взаимоотношениях с учителем. 

 

Методика «Сюжетные картинки» Р.Р. Калининой 

Диагностика эмоционального компонента нравственного сознания. 

Ребенку предъявляют картинки с изображением положительных и 

отрицательных поступков сверстников. 
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Исследование проводится индивидуально. В протоколе фиксируются 

эмоциональные реакции ребенка, а также его объяснения. Ребенок должен 

дать моральную оценку изображенным на картинке поступкам, что 

позволит выявить отношение детей к нравственным нормам. Особое 

внимание уделяется оценке адекватности эмоциональных реакций ребенка 

на моральные нормы: положительная эмоциональная реакция (улыбка, 

одобрение и т. п.) на нравственный поступок и отрицательная 

эмоциональная реакция (осуждение, негодование и т. п.) – на 

безнравственный. 

Инструкция: Разложи картинки так, чтобы с одной стороны лежали 

те, на которых нарисованы хорошие поступки, а с другой – плохие. 

Раскладывай и объясняй, куда ты положишь каждую картинку и почему. 

Обработка результатов. 

0 баллов - ребенок неправильно раскладывает картинки (в одной 

стопке оказываются картинки с изображением как положительных, так и 

отрицательных поступков), эмоциональные реакции неадекватны или 

отсутствуют. 

1 балл – ребенок правильно раскладывает картинки, но не может 

обосновать свои действия; эмоциональные реакции неадекватны. 

2 балла – правильно раскладывая картинки, ребенок обосновывает 

свои действия; эмоциональные реакции адекватны, но выражены слабо. 

3 балла – ребенок обосновывает свой выбор (возможно, называет 

моральную норму); эмоциональные реакции адекватны, ярки, проявляются 

в мимике, активной жестикуляции и т. д. 
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Методика «Как поступать»  

Составлена И.Б.Дермановой 

Назначение теста: 

Методика предназначена для выявления у отношения ребенка к 

нравственным нормам. 

Инструкция к тесту: 
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Ребенку предлагается представить себе заданную ситуацию и 

сообщить, как бы он себя в ней повел. 

Тестовый материал 

Первая ситуация: во время переменки один из твоих 

одноклассников разбил окно. Ты это видел. Он не сознался. Что ты 

скажешь? Почему? 

Вторая ситуация: одноклассники сговорились сорвать урок. Как ты 

поступишь? Почему? 

Обработка и интерпретация результатов теста 

Для обработки результатов можно воспользоваться следующей 

ориентировочной шкалой: 

0 баллов – ребенок не имеет четких нравственных ориентиров. 

Отношение к нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объясняет 

поступки (они не соответствуют тем качествам, которые он называет), 

эмоциональные реакции неадекватны или отсутствуют. 

1 балл – нравственные ориентиры существуют, но соответствовать 

им ребенок не стремится или считает это недостижимой мечтой. Адекватно 

оценивает поступки, однако отношение к нравственным нормам 

неустойчивое, пассивное. Эмоциональные реакции неадекватны. 

2 балла – нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и 

эмоциональные реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам 

еще недостаточно устойчивое. 

3 балла – ребенок обосновывает свой выбор нравственными 

установками; эмоциональные реакции адекватны, отношение к 

нравственным нормам активное и устойчивое. 

 

Проективная методика исследования личности 

Опубликована Р. Жилем в 1959 г. и предназначена для обследования 

детей. 

Стимульный материал методики состоит из 69 стандартных картинок, 

на которых изображены дети, дети и взрослые, а также тестовые задания, 

направленные на выявление особенностей поведения в разнообразных 
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жизненных ситуациях, актуальных для ребенка и затрагивающих его 

отношения с другими людьми. Напр., на картинке нарисована семья (рис.1), 

расположившаяся вокруг стола. Ребенку нужно выбрать себе место за 

столом.  

 

Рис. 1. Образец рисунков Жиля тест-фильма 

В тестовых заданиях предлагаются на выбор типичные формы 

поведения в некоторых ситуациях. Например: 

- С кем ты любишь играть? С детьми твоего возраста, младше тебя, 

старше тебя? 

Завершается обследование опросом, в процессе которого уточняются 

интересующие психолога данные. Методика дает возможность описать 

систему личностных отношений ребенка, складывающуюся из двух групп 

переменных: 

1. Показатели, характеризующие конкретно-личностные 

отношения ребенка с другими людьми: 1) матерью; 2) отцом; 3) обоими 

родителями; 4) братьями и сестрами; 5) бабушкой и дедушкой; 6) другом 

(подругой); 7) учителем (воспитателем или другим авторитетным для 

ребенка взрослым). 

2. Показатели, характеризующие особенности самого ребенка: 1) 

любознательность; 2)стремление к доминированию в группе; 3) стремление к 

общению с другими детьми в больших группах; 4) отгороженность от 

других, стремление к уединению; 5) социальная адекватность поведения. 

Помимо качественной оценки результатов все показатели получают свое 

количественное выражение. Несмотря на то, что необходима дальнейшая 

работа по изучению валидности и надежности теста, проведенные 

исследования свидетельствуют о значительной диагностической ценности 

данных, получаемых с помощью теста. 

В настоящее время существуют русскоязычный вариант адаптации 

методики. Изучение структуры конкретно-личностных отношений здоровых 
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детей и детей-эпилептиков подтвердило текущую валидность теста (И. Н. 

Гильяшева, Н. Д. Игнатьев, 1978). 

Проективная методика Рене Жиля «Межличностные отношения 

ребенка»  

Для исследования сферы межличностных отношении ребенка и его 

восприятия внутрисемейных отношений предназначена детская проективная 

методика Рене Жиля. Цель методики состоит в изучении социальной 

приспособленности ребенка, а также его взаимоотношений с окружающими.  

Методика является визуально-вербальной, состоит из 42 картинок с 

изображением детей или детей и взрослых, а также текстовых заданий. Ее 

направленность — выявление особенностей поведения в разнообразных 

жизненных ситуациях, важных для ребенка и затрагивающих его отношения 

с другими людьми.  

Простота и схематичность, отличающие методику Жиля от других 

проективных тестов, не только делают ее более легкой для испытуемого — 

ребенка, но и дают возможность относительно большей ее формализации. 

Помимо качественной оценки результатов, детская проективная методика 

межличностных отношений позволяет представить результаты 

психологического обследования по ряду переменных и количественно.  

Психологический материал, характеризующий систему личностных 

отношений ребенка, можно условно разделить на две большие группы 

переменных.  

1) Переменные, характеризующие конкретно-личностные отношения 

ребенка: отношение к семейному окружению (мать, отец, бабушка, сестра и 

др.), отношение к другу или подруге, к авторитарному взрослому и пр.  

2) Переменные, характеризующие самого ребенка и проявляющиеся в 

различных отношениях: общительность, осторожность, стремление к 

доминированию, социальная адекватность поведения. Все авторы, 

адаптировавшие методику, выделяют 12 признаков: отношение к матери, 

отношение к отцу, отношение к матери и отцу как семейной чете, отношение 

к братьям и сестрам, отношение к бабушке и дедушке, отношение к другу, 

отношение к учителю, любознательность, стремление к доминированию, 

общительность, отгороженность, адекватность. Отношение к определенному 

лицу выражается количеством выборов данного лица, исходя из 

максимального числа заданий, направленных на выявление 

соответствующего отношения.  

Методику Р. Жиля нельзя отнести к числу чисто проективных, она 

представляет собой форму переходную между анкетой и проективными 

тестами. В этом ее большое преимущество. Она может быть использована 

как инструмент глубинного изучения личности, а также в исследованиях, 

требующих измерений и статистической обработки. 
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Инструкция 

Особенности проведения процедуры обследования. 

Перед началом работы с методикой ребенку сообщается, что от него 

ждут ответов на вопросы по картинкам. Ребенок рассматривает рисунки, 

слушает или читает вопросы и отвечает. 

Ребенок должен выбрать себе место среди изображенных людей, либо 

идентифицировать себя с персонажем, занимающим то или иное место в 

группе. Он может выбрать его ближе или дальше от определенного лица. В 

текстовых заданиях ребенку предлагается выбрать типичную форму 

поведения, причем некоторые задания строятся по типу социометрических. 

Таким образом, методика позволяет получить информацию об отношении 

ребенка к разным окружающим его людям (к семейному окружению) и 

явлениям. 

Целесообразна только индивидуальная форма проведения 

тестирования. 

Содержание 

 

Стимульный материал. 

1. Вот стол, за которым сидят разные люди. Обозначь крестиком, где 

сидишь ты.  

 
  

2. Обозначь крестиком, где ты сядешь.  
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3. Обозначь крестиком, где ты сядешь. 

 
  

4. А теперь размести несколько человек и себя вокруг этого стола. 

Обозначь их родственные отношения — папа, мама, брат, сестра или друг, 

товарищ, одноклассник.  

 
  

5. Вот стол, во главе которого сидит человек, которого ты хорошо знаешь. 

Где сел бы ты? Кто этот человек?  

 
  

6. Ты вместе со своей семьей будешь проводить каникулы у хозяев, 

которые имеют большой дом. Твоя семья уже заняла несколько комнат. 

Выбери комнату для себя. 

  

Брат       
Папа и 

мама 
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Сестра         

  

7. Ты долгое время гостишь у знакомых. Обозначь крестиком комнату, 

которую бы выбрал ты. 

  

Папа и мама         

  

Дедушка и 

бабушка 
        

  

8. Еще раз у знакомых. Обозначь комнаты некоторых людей и твою 

комнату. 

  

          

  

          

  

9. Решено преподнести одному человеку сюрприз. Ты хочешь, чтобы 

это сделали? Кому? А может быть тебе все равно? Напиши ниже.  

  

10. Ты имеешь возможность уехать на несколько дней отдыхать, но 

там, куда ты едешь, только два свободных места: одно для тебя, второе для 

другого человека. Кого бы ты взял с собой? Напиши ниже.  

  

11. Ты потерял что-то, что стоит очень дорого. Кому первому ты 

расскажешь об этой неприятности? Напиши ниже.  

  

12. У тебя болят зубы, и ты должен пойти к зубному врачу, чтобы 

вырвать больной зуб. Ты пойдешь один? Или с кем-нибудь? Если пойдешь с 

кем-нибудь, то кто этот человек? Напиши.  

  

13.Ты сдал экзамен. Кому первому ты расскажешь об этом? Напиши 

ниже.  

  

14.Ты на прогулке за городом. Обозначь крестиком, где находишься.  
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15. Другая прогулка. Обозначь, где ты на этот раз.  

 
  

16.  

 
  

17.Теперь на этом рисунке размести несколько человек и себя. Нарисуй 

или обозначь крестиками. Подпиши, что это за люди.  

 
  

18. Тебе и некоторым другим дали подарки. Кто-то получил подарок 

гораздо лучше других. Кого бы ты хотел видеть на его месте? А может быть, 

тебе все равно? Напиши.  

  

19. Ты собираешься в дальнюю дорогу, едешь далеко от своих родных. По 

кому бы ты тосковал сильнее всего? Напиши ниже.  



МКУ ДО РДЭЦ 

 

28 

 

  

20. Вот твои товарищи идут на прогулку. Обозначь крестиком, где 

находишься ты. 

 
  

21. С кем ты любишь играть? С товарищами твоего возраста, младше 

тебя, старше тебя? Подчеркни один из возможных ответов.  

  

22. Это площадка для игр. Обозначь, где находишься ты.  

 
  

23. Вот твои товарищи. Они ссорятся по неизвестной тебе причине. 

Обозначь крестиком, где будешь ты.  

 
  

24. Это твои товарищи, ссорящиеся из-за правил игры. Обозначь, где ты.  
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25. Товарищ нарочно толкнул тебя и свалил с ног. Что будешь делать: 

будешь плакать? Пожалуешься учителю? Ударишь его? Сделаешь ему 

замечание? Не скажешь ничего? Подчеркни один из ответов.  

  

26. Вот человек, хорошо тебе известный. Он что-то говорит сидящим на 

стульях. Ты находишься среди них. Обозначь крестиком, где ты.  

 
  

27. Ты много помогаешь маме? Мало? Редко? Подчеркни один из 

ответов.  

  

28. Эти люди стоят вокруг стола, и один из них что-то объясняет. Ты 

находишься среди тех, которые слушают. Обозначь, где ты. 

 
  

29.Ты и твои товарищи на прогулке, одна женщина вам что-то объясняет. 

Обозначь крестиком, где ты.  
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30. Во время прогулки все расположились на траве. Обозначь, где 

находишься ты.  

 
  

31. Это люди, которые смотрят интересный спектакль. Обозначь 

крестиком где ты.  

 
  

32. Это показ у таблицы. Обозначь крестиком, где ты.  

 
  

33. Один из товарищей смеется над тобой. Что будешь делать? Будешь 

плакать? Пожмешь плечами? Сам будешь смеяться над ним? Будешь 

обзывать его, бить? Подчеркни один из ответов.  
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34. Один из товарищей смеется над твоим другом. Что сделаешь? 

Будешь плакать? Пожмешь плечами? Сам будешь смеяться над ним? Будешь 

обзывать его, бить? Подчеркни один из ответов.  

  

35. Товарищ взял твою ручку без разрешения? Что сделаешь? Будешь 

плакать? Жаловаться? Кричать? Попытаешься отобрать? Начнешь его бить? 

Подчеркни один из этих ответов.  

  

36. Ты играешь в лото (или в шашки, или в другую игру), и два раза 

подряд проигрываешь. Ты недоволен? Что будешь делать? Плакать? 

Продолжать играть? Ничего не скажешь? Начнешь злиться? Подчеркни один 

из этих ответов.  

  

37. Отец не разрешает тебе идти гулять. Что будешь делать: ничего не 

ответишь? Надуешься? Начнешь плакать? Запротестуешь? Попробуешь 

пойти вопреки запрещению? Подчеркни один из этих ответов.  

  

38. Мама не разрешает тебе идти гулять. Что будешь делать: Ничего не 

ответишь? Надуешься? Начнешь плакать? Запротестуешь? Попробуешь 

пойти вопреки запрещению? Подчеркни один из этих ответов.  

  

39. Учитель вышел и доверил тебе надзор за классом. Способен ли ты 

выполнить это поручение? Напиши ниже.  

  

40. Ты пошел в кино вместе со своей семьей, в кинотеатре много 

свободных мест. Где ты сядешь? Где сядут те, кто пришел вместе с тобой? 

 
  

41. В кинотеатре много пустых мест. Твои родственники уже заняли свои 

места. Обозначь крестиком, где сядешь ты.  
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42. Опять в кинотеатре. Где ты будешь сидеть? 

 
 

Ключи 

№ 

шкал 
Назначение шкал Номера заданий 

Общее 

количество 

заданий 

1 Отношение к матери 1-4, 8-15, 17-19, 27, 38, 40-42 20 

2 Отношение к отцу 1-5, 8-15, 17-19, 37, 40-42 20 

3 
Отношение к матери и отцу 

как родительской чете 
1-4, 6-8, 14, 17, 19 10 

4 
Отношение к братьям и 

сестрам 
1, 2, 4, 5, 6, 8-19, 30, 40, 42 20 

5 
Отношение к бабушке и 

дедушке 
1, 4, 7-13, 17-19, 30, 40, 41 15 

6 
Отношение к другу 

(подруге) 
1, 4, 8-19, 25, 30, 33-35, 40 20 

7 
Отношение к учителю 

(авторитетному взрослому) 

1, 4, 5, 9, 11, 13, 17. 19, 26, 28-30, 

32, 40 
15 

8 Любознательность 5, 22-24, 26, 28-32 10 
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9 Доминантность 20-22, 39 4 

10 Общительность 16, 22-24 4 

11 
Закрытость, 

отгороженность 

9, 10, 14-16, 17, 19, 22-24, 29, 30, 

40-42 
15 

12 
Социальная адекватность 

поведения 
9, 25, 28, 32-38 10 

 

Интерпретация Фильм - теста межличностные отношения 

ребенка. (Методика Рене Жиля. / Проективная психодиагностика) LeTest-

Film, Rene’ Gille: 

Данную методику нельзя отнести к числу чисто проективных, она 

представляет собой форму, переходную между анкетой и проективными 

тестами. В этом ее большое преимущество. Она может быть использована 

как инструмент глубинного изучения личности, а также в исследованиях, 

требующих измерений и статистической обработки. «Фильм-тест» реализует 

в себе следующие принципы: 

 принцип «проекции» – личностные образования, 

выступающие прямо или косвенно в виде различных установок и 

поведенческих проявлений, проецируются в тестовую ситуацию и не 

вызывают у испытуемого реакций защитного характера;  

 принцип «символической линейности» – эмоциональные 

расстояния между людьми выражаются через линейные расстояния в 

символической ситуации. 

Положительное эмоциональное отношение проявляется в выборе более 

близкого расстояния.  При обследовании от испытуемого не требуется 

развернутого рассказа,  достаточно знать его выбор на картинках: кто выбран 

и в каких ситуациях, где и на каком расстоянии от определенных лиц 

помещает себя субъект, какие варианты поведения предпочитает в 

предлагаемых ему текстовых заданиях  

Примечание. Во-первых, смысл параметра «любознательность». В 

обыденном сознании понятие «любознательность» близко к понятиям 

«пытливость», «познавательная направленность», «познавательная 

инициативность». В тесте Жиля «любознательность» операционализируется 

только как «близость к рассказывающему что-то взрослому», даже как 



МКУ ДО РДЭЦ 

 

34 

 

«зависимость от взрослого, ведомость взрослым», «социальная адекватность 

поведения». 

Во-вторых, понятие «отгороженность», «стремление к уединению». 

Оказалось, что этот фактор положительно коррелирует с интеллектом! Таким 

образом, не «любознательные» — близкие к рассказывающему что-то 

взрослому, ведомые — дети, а как раз «уединенные» дети-одиночки на 

картинках теста являются более интеллектуально развитыми и в этом смысле 

более независимыми, направленными не столько на отношения «человек—

человек», сколько на отношения «человек—предметный мир». 

Обработка результатов (пример). 

Примеры заданий из «Фильм-

теста» Р. Жиля, 

(крестиком обозначены ответы 

ребенка) 

Примеры схематичной 

маркировки ответов в 

тестовой тетради 

Примеры 

ответов 

3. Покажи или обозначь крестиком, где сядешь ты. 

 

Шкала №1 – (+) 

Шкала №2 – (0) 

Шкала №3 – (0) 

6. Ты со своей семьей будешь проводить каникулы у знакомых, которые 

имеют большой дом. 

Твоя семья уже заняла несколько комнат. Выбери комнату для себя. 
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Шкала №3 – (0) 

Шкала №4 – (+) 

23. Вот твои товарищи. Они ссорятся по неизвестной тебе причине. Покажи 

или обозначь крестиком, где будешь ты. Расскажи, что произошло? 

    

Шкала №9 – (+) 

Шкала №10 – 

(+) 

Шкала №11 – 

(+) 
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Приложение  3 

Методика «Референометрия»  Е.В. Щедрина 

Цель: выявить референтные группы личности (членов семьи, через 

которых ребѐнок формирует свои взгляды, воззрения, идеалы, убеждения, с 

мнением которых он считается). В зависимости от задач исследования 

школьный психолог определяет, то, что будет оцениваться. Это могут быть 

вопросы-ситуации, например: «С кем вы поедете на экскурсию в другой 

город?», «Кому вы можете рассказать о случившейся неприятности?», «С кем 

вы хотите отпраздновать свой день рождения?», «С кем вы больше всего 

откровенны?» и т.д., личностные качества, например: смелость, 

отзывчивость, общительность, рассудительность и т.д. или виды совместной 

деятельности. 

Ход проведения: учащимся предлагаются список 1А из 10 вопросов 

(ситуаций) и список 1В, состоящий из членов семьи. Необходимо по 

каждому вопросу из списка 1А выбрать одного человека из списка 1В. После 

этого по пятибалльной шкале оценить каждое из выбранных лиц. 

1А 

1. С кем вы поедете на экскурсию в другой город? 

2. С Вами случилась неприятность. Кому вы об этом расскажете? 

3. Вы хотите отпраздновать свой день рождения. С кем вы 

посоветуетесь, кого из друзей пригласить? 

5. Кто может указать вам ваши недостатки, к мнению кого вы больше 

прислушаетесь? 

6. Кто сможет вам помочь правильно оценить Ваших друзей? 

7. Вы хотите изменить что-то в своей жизни. С кем вы посоветуетесь об 

этом? 

8. Кто может быть для вас примером в жизни? 

9. Кто из родственников Вам нравится больше всего? 

10. С кем вы больше всего откровенны? 

1В 

1. Папа 

2. Мама 

3. Дедушка 

4. Бабушка 

5. Тѐтя 

6. Дядя 

7. Брат 

8. Сестра 

Обработка полученных данных 

Все лица, упомянутые школьником, записываются в отдельный список 

без повторений. Затем оценки лиц заносятся в список и суммируются для 

каждого из них. 
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После сравнения 2-3 лица, имеющие наибольшее количество баллов, 

выносятся на отдельный листок в порядке уменьшения количества баллов, 

эти люди и составляют референтную группу данного школьника. 

 

Методика «Рисунок семьи» 

Данное название объединяет целую группу проективных методик для 

оценки внутрисемейных отношений. Сама техника основана на анализе и 

интерпретации рисунков. Как правило, применяются при обследовании 

детей. 

Инструкция 

Особенности проведения процедуры обследования 
Для исследования необходимы: лист белой бумаги (21х29 см), шесть 

цветных карандашей (черный, красный, синий, зеленый, желтый, 

коричневый), резинка. Ребенку дается инструкция: «Нарисуй, пожалуйста, 

свою семью». Ни в коем случае нельзя объяснять, что обозначает слово 

«семья», так как этим искажается сама суть исследования. Если ребенок 

спрашивает, что ему рисовать, психолог должен просто повторить 

инструкцию. Время выполнения задания не ограничивается (в большинстве 

случаев оно длится не более 35 минут). 

При выполнении задания следует отмечать в протоколе: 

а) последовательность рисования деталей; 

б) паузы более 15 секунд; 

в) стирание деталей; 

г) спонтанные комментарии ребенка; 

д) эмоциональные реакции и их связь с изображаемым содержанием. 

После того, как ребенок выполнит задание, надо стремиться получить 

максимум информации вербальным путем. Обычно задают следующие 

вопросы: 

1. Скажи, кто тут нарисован? 

2. Где они находятся? 

3. Что они делают? Кто это придумал? 

4. Им весело или скучно? Почему? 

5. Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему? 

6. Кто из них самый несчастный? Почему? 

Последние два вопроса провоцируют ребенка на открытое обсуждение 

чувств, что склонен делать не каждый ребенок. Поэтому, если ребенок не 

отвечает на них или отвечает формально, не следует настаивать на 

эксплицитном ответе. При опросе психолог должен пытаться выяснить 

смысл нарисованного ребенком: чувства к отдельным членам семьи; почему 

ребенок не нарисовал кого-нибудь из членов семьи (если так произошло); что 

значат для ребенка определенные детали рисунка (птицы, зверушки и т. д.) 

При этом по возможности следует избегать прямых вопросов, настаивать на 



МКУ ДО РДЭЦ 

 

38 

 

ответе, так как это может индуцировать тревогу, защитные реакции. Часто 

продуктивными оказываются проективные вопросы (например: «Если вместо 

птички был бы нарисован человек, то кто бы это был?», «Кто бы выиграл в 

соревнованиях между братом и тобой?», «Кого мама позовет идти с собой?» 

и т.п.). 

После опроса ребенку предлагают обсудить 6 ситуаций: три из них 

должны выявить негативные чувства к членам семьи, три – позитивные: 

1. Представь себе, что у тебя есть два билета в цирк. Кого бы ты позвал с 

собой? 

2. Представь, что вся твоя семья идет в гости, но один из вас заболел и 

должен остаться дома. Кто он? 

3. Ты строишь из конструктора дом (вырезаешь бумажное платье для 

куклы), и у тебя плохо получается. Кого ты позовешь на помощь? 

4. Ты имеешь билетов (на один меньше, чем членов семьи) на 

интересный фильм. Кто  

останется дома? 

5. Представь себе, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы ты 

хотел там жить? 

6. Ты получил в подарок интересное лото. Вся семья села играть, но вас 

одним человеком больше, чем надо. Кто не будет играть? 

Для интерпретации также надо знать: а) возраст исследуемого ребенка; 

б) состав его семьи, возраст братьев и сестер. Желательно иметь сведения о 

поведении ребенка в семье, детском саду или школе. 

Интерпретация 
Предлагаемые ниже интерпретации результатов, полученных при 

использовании методики «Рисунок семьи» основываются на работах А.И. 

Захарова (1982), В. Хьюлса (Hulse W., 1951), Дж. Ди Лио (DiLeo J» 1973), Л. 

Кормана (Corman L., 1964), P. Бернса, С. Кауфмана (Bums R., Kaufinan S., 

1972), К. Маховера (Machover К., 1949), а также на опыте практической 

работы с методикой Г.Т. Хоментаускаса (Chomentauskas G., 1983), А.А. 

Бодалева, В.В. Столина 

Интерпретация делится на три части: 

1) анализ структуры рисунка; 

2) анализ особенностей графических презентаций членов семьи; 

3) анализ процесса рисования. 

1. Анализ структуры рисунка 
Ожидается, что ребенок, переживающий эмоциональное благополучие в 

семье, будет рисовать полную семью. По нашим данным, около 85 % детей 6-

8 лет, нормального интеллекта, проживающих совместно со своей семьей, на 

рисунке изображают ее полностью. Искажение реального состава семьи 

заслуживает самого пристального внимания, так как за этим почти всегда 

стоит эмоциональный конфликт, недовольство семейной ситуацией. Крайние 

варианты представляют собой рисунки, в которых: а) вообще не изображены 
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люди; б) изображены только не связанные с семьей люди. Такое защитное 

избегание задания встречается у детей достаточно редко. За такими 

реакциями чаще всего кроются: а) травматические переживания, связанные с 

семьей; б) чувство отверженности, покинутости (поэтому такие рисунки 

относительно часты у детей, недавно пришедших в интернат из семей); в) 

аутизм; г) чувство небезопасности, большой уровень тревожности; д) плохой 

контакт психолога с исследуемым ребенком. 

В практической работе, как правило, приходится сталкиваться с менее 

выраженными отступлениями от реального состава семьи. Дети уменьшают 

состав семьи, «забывая» нарисовать тех членов семьи, которые им менее 

эмоционально привлекательны, с которыми сложились конфликтные 

отношения. Не рисуя их, ребенок как бы разряжает неприемлемую 

эмоциональную атмосферу в семье, избегает негативных эмоций, связанных 

с определенными людьми. Наиболее часто в рисунке отсутствуют братья или 

сестры, что связано с наблюдаемыми в семьях ситуациями конкуренции. 

Ребенок таким способом в символической ситуации «монополизирует» 

любовь и внимание родителей. Ответы на вопрос, почему не нарисован тот 

или иной член семьи, бывают, чаще всего, защитными: «Не нарисовал 

потому, что не осталось места»; «Он пошел гулять» и т.д. Но иногда на 

указанный вопрос дети дают и более эмоционально насыщенные реакции: 

«Не хотел – он дерется»; «Не хочу, чтобы он с нами жил», и т.п. 

В некоторых случаях вместо реальных членов семьи ребенок рисует 

маленьких зверушек, птиц. Психологу всегда следует уточнить, с кем 

ребенок их идентифицирует (наиболее часто так рисуют братьев или сестер, 

чье влияние в семье ребенок стремится уменьшить). Например, девочка 8 лет 

нарисовала себя, а рядом – маленького зайчишку. Свой рисунок она 

объяснила следующим образом: «Сейчас пойдет дождь, я убегу, а зайчик 

останется и промокнет. Он не умеет ходить». На вопрос: «Кого тебе 

напоминает зайчик?» – девочка ответила, что он похож на сестричку, 

которой нет еще годика и которая не умеет ходить. Таким образом, в рисунке 

эта девочка обесценивает свою сестру, осуществляет против нее 

символическую агрессию. 

Случается, что ребенок вместо реальной семьи рисует семью зверят. 

Например, мальчик 7 лет, ощущающий отвержение, фрустрацию 

потребности в близких эмоциональных контактах, на рисунке изобразил 

только папу и маму, а рядом детально нарисовал семейство зайцев, которое 

по составу идентично его семье. Таким образом, в рисунке ребенок, 

раскрывая чувство отверженности (не нарисовал себя), тем самым выразил и 

сильное стремление к теплым эмоциональным контактам, ощущению 

общности (изобразил близкий контакт семейства зайцев). 

Большой интерес представляют те рисунки, в которых ребенок не рисует 

себя или вместо семьи рисует только себя. В обоих случаях рисующий не 

включает себя в состав семьи, что свидетельствует об отсутствии чувства 



МКУ ДО РДЭЦ 

 

40 

 

общности. Отсутствие на рисунке его автора более характерно для детей, 

чувствующих отвержение. Презентация в рисунке только самого себя может 

указывать на различное психическое содержание в зависимости от контекста 

других характеристик рисунка. Если указанной презентации свойственна еще 

и позитивная концентрация на рисовании самого себя (большое количество 

деталей тела, цветов, декорирование одежды, большая величина фигуры), то 

это наряду с несформированным чувством общности указывает и на 

определенную эгоцентричность, истероидные черты характера. Если же 

рисунок самого себя характеризует маленькая величина, схематичность, если 

в рисунке другими деталями и цветовой гаммой создан негативный 

эмоциональный фон, то можно предполагать присутствие чувства 

отверженности, покинутости, иногда – аутистических тенденций. 

Информативным является и увеличение состава семьи. Как правило, это 

связано с неудовлетворенными психологическими потребностями в семье. 

Примерами могут служить рисунки единственных в семье детей – они 

относительно чаще включают в рисунок семьи посторонних людей. 

Выражением потребности в равноправных, кооперативных связях является 

рисунок ребенка, в котором дополнительно к членам семьи нарисован 

ребенок того же возраста (двоюродный брат, дочь соседа и т.п.). Презентация 

более маленьких детей указывает на неудовлетворенные аффилиативные 

потребности, желание занять охраняющую, родительскую, руководящую 

позицию по отношению к другим детям (такую же информацию могут дать и 

нарисованные дополнительно к членам семьи собачки, кошки и т.п.). 

Нарисованные дополнительно к родителям (или вместо них), не 

связанные с семьей взрослые указывают на восприятие неинтегративности 

семьи, на поиск человека, способного удовлетворить потребность ребенка в 

близких эмоциональных контактах. В некоторых случаях – на символическое 

разрушение целостности семьи, месть родителям вследствие ощущения 

отверженности, ненужности. 

Расположение членов семьи на рисунке указывает на некоторые 

психологические особенности взаимоотношений в семье. Сам анализ 

расположения по своему содержанию созвучен с проксемической оценкой 

группы людей, с той разницей, что рисунок – это символическая ситуация, 

создание и структурация которой зависят только от одного человека – автора 

рисунка. Это обстоятельство делает необходимым (как и при других аспектах 

анализа) различать, что отражает рисунок: субъективно реальное 

(воспринимаемое), желаемое или то, чего ребенок боится, избегает. 

Сплоченность семьи, рисование членов семьи с соединенными руками, 

объединенность их в общей деятельности являются индикаторами 

психологического благополучия, восприятия интегративности семьи, 

включенности в семью. Рисунки с противоположными характеристиками 

(разобщенностью членов семьи) могут указывать на низкий уровень 

эмоциональных связей. Осторожности в интерпретации требуют те случаи, 
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когда близкое расположение фигур обусловлено замыслом поместить членов 

семьи в ограниченное пространство (лодку, маленький домик и т.п.). Тут 

близкое расположение может, наоборот, говорить о попытке ребенка 

объединить, сплотить семью (для этой цели ребенок прибегает к внешним 

обстоятельствам, так как чувствует тщетность такой попытки). 

Психологически интереснее те рисунки, на которых часть семьи 

расположена в одной группе, а один или несколько членов семьи – 

отдаленно. Если отдаленно ребенок рисует себя, это указывает на чувство 

невключенности, отчужденности. В случае отделения другого члена семьи 

можно предполагать негативное отношение ребенка к нему, иногда – 

наличие угрозы, исходящей от него. Часты случаи, когда такая презентация 

связана с реальным отчуждением члена семьи, с малой его значимостью для 

ребенка. 

Расположение членов семьи на рисунке иногда помогает выделить 

психологические микроструктуры семьи, коалиции. Так, например, девочка 6 

лет нарисовала себя рядом с матерью, а в отдельной группе – отца с братом, 

иллюстрируя таким образом существующую в этой семье конфронтацию на 

почве ролевых несовпадений «мужественности» и «женственности». 

Как указывалось выше, ребенок может выражать эмоциональные связи в 

рисунке посредством физических расстояний. То же значение имеет и 

отделение членов семьи объектами, деление рисунка на ячейки, по которым 

распределены члены семьи. Такие презентации указывают на слабость 

позитивных межперсональных связей. 

2. Анализ особенностей графических презентаций отдельных членов 

семьи 
Данный вид анализа может дать информацию большого диапазона: об 

эмоциональном отношении ребенка к отдельному члену семьи, о том, как 

ребенок его воспринимает, об «Я-образе» ребенка, его половой 

идентификации и т.д. 

При оценке эмоционального отношения ребенка к членам семьи следует 

обращать внимание на следующие элементы графических презентаций: 

1) количество деталей тела. Присутствуют ли: голова, волосы, уши, 

глаза, зрачки, ресницы, брови, нос, щеки, рот, шея, плечи, руки, ладони, 

пальцы, ноги, ступни; 

2) декорирование (детали одежды и украшения): шапка, воротник, 

галстук, банты, карманы, ремень, пуговицы, элементы прически, сложность 

одежды, украшения, узоры на одежде и т.п.; 

3) количество использованных цветов. 

Как правило, хорошие эмоциональные отношения с человеком 

сопровождаются позитивной концентрацией на его рисовании, что в 

результате отражается в большем количестве деталей тела, декорировании, 

использовании разнообразных цветов. И наоборот, негативное отношение к 

человеку ведет к большей схематичности, неоконченности его графической 
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презентации. Иногда пропуск в рисунке существенных частей тела (головы, 

рук, ног) может указывать, наряду с негативным отношением к нему, на 

агрессивные побуждения относительно этого человека. 

О восприятии  других членов семьи  автора рисунка «Я-образа» можно 

судить на основе сравнения размеров фигур, особенностей презентации 

отдельных частей тела и всей фигуры в целом. 

Дети, как правило, самыми большими по величине рисуют отца или 

мать, что соответствует реальности. Однако иногда соотношение размеров 

нарисованных фигур явно не соответствует реальному соотношению величин 

членов семьи – семилетний ребенок может быть нарисован выше и шире 

своих родителей. Это объясняется тем, что для ребенка (как, кстати, и для 

древнего египтянина) размер фигуры является средством, при помощи 

которого он выражает силу, превосходство, значимость, доминирование. Так, 

например, в рисунке девочки 6 лет мама нарисована на треть больше отца и 

вдвое больше остальных членов семьи. Для этой семьи была характерна 

большая доминантность, пунитивность матери, которая являлась истинно 

авторитарным руководителем семьи. Некоторые дети самыми большими или 

равными по величине с родителями рисуют себя. В нашей практике это было 

связано с: а) эгоцентричностью ребенка; б) соревнованием за родительскую 

любовь с другим родителем, при котором ребенок приравнивает себя 

родителю противоположного пола, исключая или уменьшая при этом 

«конкурента». 

Значительно меньшими, чем других членов семьи, себя рисуют, дети: а) 

ощущающие свою незначительность, ненужность и т.п: б) требующие опеки, 

заботы со стороны родителей. Иллюстрацией этого положения может 

служить рисунок мальчика 6,5 лет. На рисунке он изобразил себя 

ненатурально маленьким. Аналогичная трансформация характерна и для его 

поведения. Активный в группе детского сада, мальчик занимал дома 

позицию «малыша», используя свою плаксивость, беспомощность как 

средство привлечения внимания родителей. Вообще, при интерпретации 

размеров фигур психолог должен обращать внимание только на 

значительные искажения, а при оценке величин из реального соотношения 

(например, семилетний ребенок в среднем на 1/3 ниже своего родителя). 

Информативным может быть и абсолютный размер фигур. Большие, 

занимающие весь лист фигуры рисуют импульсивные, уверенные в себе, 

склонные к доминированию дети. Очень маленькие фигуры связаны с 

тревожностью, чувством небезопасности. 

Следует обращать внимание и на рисование отдельных частей тела 

членов семьи. Дело в том, что отдельные части тела связаны с 

определенными сферами активности, являются средствами, общения, 

контроля, передвижения и т.д. Особенности их презентации могут указывать 

на определенное, связанное с ними чувственное содержание. Коротко 

проанализируем самые информативные в этом плане части тела. 
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Руки являются основными средствами воздействия на мир, физического 

контроля поведения других людей. Если ребенок рисует себя с поднятыми 

вверх руками, с длинными пальцами, то это часто связано с его 

агрессивными желаниями. Иногда такие рисунки рисуют и внешне 

спокойные, покладистые дети. Можно предполагать, что ребенок чувствует 

враждебность по отношению к окружающим, но его агрессивные 

побуждения подавлены. Такое рисование себя также может указывать на 

стремление ребенка компенсировать свою слабость, на желание быть 

сильным, властвовать над другими. Эта интерпретация более достоверна 

тогда, когда ребенок в дополнение к «агрессивным» рукам еще рисует и 

широкие плечи или другие символы мужественности и силы. Иногда ребенок 

рисует всех членов семьи с руками, но «забывает» нарисовать их себе. Если 

при этом ребенок рисует себя еще и непропорционально маленьким, то это 

может быть связано с чувством бессилия, собственной незначительности в 

семье, с ощущением, что окружающие подавляют его активность, чрезмерно 

его контролируют. Интересны рисунки, в которых один из членов семьи 

нарисован с длинными руками и очень большими пальцами. Чаще всего это 

указывает на восприятие ребенком пунитивности, агрессивности этого члена 

семьи. То же значение может иметь и презентация члена семьи вообще без 

рук – таким образом ребенок символическими средствами ограничивает его 

активность. 

Голова – центр локализации интеллектуальной и перцептивной 

деятельности; лицо – самая важная часть тела в процессе общения. Уже дети 

3 лет обязательно рисуют голову, некоторые части тела. Если дети старше 

пяти лет (нормального интеллекта) в рисунке пропускают части лица (глаза, 

рот), это может указывать на серьезные нарушения в сфере общения, 

отгороженность, аутизм. Если при рисовании других членов семьи автор 

рисунка пропускает голову, черты лица или штрихует все лицо, то это часто 

связано с конфликтными отношениями с данным членом семьи, враждебным 

отношением к нему. 

Выражение лиц нарисованных людей также может быть индикатором 

чувств ребенка к ним. Однако надо иметь в виду, что дети склонны рисовать 

улыбающихся людей, это своеобразный штамп в их рисунках, но это вовсе не 

означает, что дети так воспринимают окружающих. Для интерпретации 

рисунка семьи выражения лиц значимы только в тех случаях, когда они 

отличаются друг от друга. В этом случae можно полагать, что ребенок 

сознательно или бессознательно использует выражение лица как средство 

характеризующее человека. Например, мальчик 9 лет, последний сын в 

семье, имеющий в отличие от своих братьев физический дефект и не такой, 

как они, успешный в учебе, в рисунке выразил свое чувство 

неполноценности, изображая себя значительно меньшим, чем братья; с 

опущенными вниз краями губ. Эта графическая презентация явно отличалась 

от других членов семьи – больших и улыбающихся. 
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Девочки уделяют внимание рисованию лица больше, чем мальчики, 

изображают больше деталей. Они замечают, что их матери много времени 

уделяют уходу за лицом, косметике и сами постепенно усваивают ценности 

взрослых женщин. Поэтому концентрация на рисовании лица может 

указывать на хорошую половую идентификацию девочки, В рисунках 

мальчиков этот момент может быть связан с озабоченностью своей 

физической красотой, стремлением компенсировать свои физические 

недостатки, формированием стереотипов женского поведения. 

Презентация зубов и выделение рта наиболее часто встречаются у детей, 

склонных к оральной агрессии. Если ребенок так рисует не себя, а другого 

члена семьи, то это связано с чувством страха, воспринимаемой ребенком 

враждебности этого человека. 

Существует закономерность, что с возрастом детей рисунок человека 

обогащается все новыми деталями. Дети 3 лет в большинстве рисуют 

«головонога», а в 7 лет – презентируют уже богатую схему тела. Для каждого 

возраста характерно рисование определенных деталей, и их пропуск в 

рисунке, как правило, связан с отрицанием каких-то функций, с конфликтом. 

Если, скажем, ребенок 7 лет не рисует какую-либо из этих деталей: голову, 

глаза, нос, рот, руки, туловище, ноги – на это надо обратить самое серьезное 

внимание. Примером могут быть рисунки мальчика 7 лет. Он никогда не 

рисовал нижнюю часть тела. В беседе с родителями выяснилось, что у них 

большую тревогу вызывал интерес мальчика к своим половым органам. 

Несколько раз он был даже наказан за эту «познавательную» деятельность, 

которую родители восприняли как мастурбацию. Такое поведение родителей 

индуцировало у ребенка чувство вины, отрицание функций нижней части 

тела, что повлияло на его «Я-образ». 

У детей старше 6 лет в рисунках выделяются две разные схемы 

рисования индивидов разной половой принадлежности. Например, туловище 

мужчины они рисуют овальной формы, женщины – треугольной. Если 

ребенок рисует себя так же, как и других членов семьи того же пола, то 

можно говорить об адекватной половой идентификации. Аналогичные детали 

и цвета в презентации двух фигур, например сына и отца, можно 

интерпретировать как стремление сына быть похожим на отца, 

идентификацию с ним, хорошие эмоциональные контакты. 

3. Анализ процесса рисования 
При анализе процесса рисования следует обращать внимание на: а) 

последовательность рисования членов семьи; б) последовательность 

рисования деталей; в) стирание; г) возвращение к уже нарисованным 

объектам, деталям, фигурам; д) паузы; е) спонтанные комментарии. 

Известно, что за динамическими характеристиками рисования кроются 

изменения мысли, актуализация чувств, напряжения, конфликты. Анализ 

процесса рисования требует творческого использования всего практического 

опыта психолога, его интуиции. Несмотря на большой уровень 
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неопределенности, как раз эта часть интерпретации полученных результатов 

часто дает наиболее содержательную, глубокую, значимую информацию. 

По нашим данным, около 38 % детей первой рисуют мать, 35 % – себя, 

17 % – отца, 8 % – братьев и сестер. Как при рассказе ребенок начинает с 

главного, так и в рисунке первым изображает наиболее значимого, главного 

или наиболее эмоционально близкого человека. Такое частотное 

распределение, наверное, обусловлено тем, что в нашей стране мать часто 

является ядром семьи, выполняет наиболее важные функции в семье, больше 

времени бывает с детьми, больше, чем другие, уделяет им внимания. То, что 

дети первыми часто рисуют себя, наверное, связано с их эгоцентризмом как 

возрастной характеристикой. Последовательность рисования более 

информативна в тех случаях, когда ребенок в первую очередь рисует не себя 

и не мать, а другого члена семьи. Чаще всего это наиболее значимое лицо для 

ребенка или человек, к которому он привязан. 

Примечательны случаи, когда ребенок последней рисует мать. Чаще 

всего это связано с негативным отношением к ней. Последовательность 

рисования членов семьи может быть более достоверно интерпретирована в 

контексте анализа особенностей графической презентации фигур. Если 

нарисованная первой фигура является самой большой, но нарисована 

схематично, не декорирована, то такая презентация указывает на 

воспринимаемую ребенком значимость этого лица, силу, доминирование в 

семье, но не указывает на положительные чувства ребенка в его отношении к 

этой фигуре. Однако если появившаяся первой фигура нарисована 

тщательно, декорирована, то можно думать, что это наиболее любимый 

ребенком член семьи, которого ребенок выделяет и на которого хочет быть 

похож. 

Как правило, дети, получив задание нарисовать семью, начинают 

рисовать членов семьи. Однако некоторые дети сначала рисуют различные 

объекты, линию основания, солнце, мебель и т.д. и лишь в последнюю 

очередь приступают к изображению людей. Есть основание считать, что 

такая последовательность выполнения объектов рисунка является 

своеобразной защитной реакцией, при помощи которой ребенок отодвигает 

неприятное ему задание во времени. Чаще всего это наблюдается у детей с 

неблагополучной семейной ситуацией, но это также может быть следствием 

плохого контакта ребенка с психологом. 

Возвращение к рисованию тех же членов семьи, объектов, деталей 

указывает на их значимость для ребенка. Как непроизвольные движения 

человека иногда показывают актуальное содержание психики, так 

возвращение к рисованию тех же элементов рисунка соответствуют 

движению мысли, отношению ребенка и может указывать на главное, 

доминирующее переживание, связанное с определенными деталями рисунка. 

Паузы перед рисованием определенных деталей, членов семьи чаще 

всего связаны с конфликтным отношением и являются внешним 
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проявлением внутреннего диссонанса мотивов. На бессознательном уровне 

ребенок как бы решает, рисовать ему или нет человека или деталь, связанные 

с негативными эмоциями. 

Стирание нарисованного и перерисование может быть связано как с 

негативными эмоциями по отношению к рисуемому члену семьи, так и с 

позитивными. Решающее значение имеет конечный результат рисования. 

Если стирание и перерисовывание не привели к заметно лучшей графической 

презентации – можно судить о конфликтном отношении ребенка к этому 

человеку. 

Спонтанные комментарии часто проясняют смысл нарисованного 

ребенком. Поэтому к ним надо внимательно прислушиваться. Также надо 

иметь в виду, что кажущиеся иррелевантными комментарии все же являются 

средством ослабления внутреннего напряжения и их появление выдает 

наиболее эмоционально «заряженные» места рисунка. 

 

 

Методика-тест «Хороший ли ты сын (дочь)?» 

Л.И. Лаврентьева, Э.Г. Ерина, Л.И. Цацинская 

 

Поставь против каждого вопроса знак «+» или знак «–» в зависимости от 

того, положительный или отрицательный ответ ты дашь. 

1. Если тебе приходится неожиданно задержаться в школе, на прогулке 

или внезапно уйти из дому, сообщаешь ли ты об этом родным (запиской, по 

телефону, через товарищей)? 

2. Бывают ли случаи, что родители заняты какой-то большой работой, а 

тебя отправляют на улицу или в кино, «чтобы не крутился под ногами»? 

3. Отложи на минутку книжку и осмотри квартиру не своими, а 

мамиными глазами: нет ли в комнате вещей, которые лежат не на месте? 

4. Можешь ли ты сразу, никуда не заглядывая, назвать дни рождения 

родителей, бабушки, дедушки, братьев, сестер? 

5. Свои нужды (купить коньки, мяч) ты, наверное, знаешь хорошо. А 

известно ли тебе, какая вещь срочно необходима матери или отцу и когда 

собираются ее приобрести? 

6. Случается ли, что помимо маминого поручения, ты выполняешь 

какую-нибудь работу «от себя», по своей инициативе? 

7. Мама угощает тебя апельсином, конфетой. Всегда ли ты проверяешь, 

досталось ли вкусное взрослым? 

8. У родителей выдался свободный вечер. Они собираются в гости или в 

кино. Выражаешь ли ты свое нежелание остаться дома (просишь их не 

уходить, требуешь взять с собой, говоришь, что тебе одному страшно, или, 

может быть, молча сидишь с кислым и недовольным лицом)? 

9. У вас дома взрослые гости. Приходится ли родным напоминать тебе, 

что надо заняться тихим делом, не мешать им, не вмешиваться в их разговор? 
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10. Стесняешься ли ты дома, в гостях подать маме пальто или оказать 

другие знаки внимания? 

Обработка результатов: Если ты очень хороший сын или дочь, знаки у 

тебя должны получиться такие: «+ – – + + + + – – –». Если картина 

получилась противоположная, тебе надо всерьез призадуматься, каким ты 

растешь человеком. Если же есть некоторые несовпадения, не огорчайся. 

Дело вполне можно поправить. 

 

 

Анкета «Я и моя семья» 

 

Цель: изучение уровня сформированности семейных ценностей и 

значимости семьи в жизни младшего школьника. 

Инструкция: Ребѐнку предлагается ответить на 9 вопросов 

1. Тебе нравится твоя семья? 

– нравится 

– не очень нравится 

– не нравится 

2. Охотно ли ты выполняешь просьбы и поручения родителей? 

– да 

– бывает по-разному 

– нет 

3. Тебя часто наказывают за проступки? 

– да 

– бывает по-разному 

– нет 

4. Тебе нравится указывать и помогать младшим братьям и сѐстрам 

– да 

– бывает по-разному 

– нет 

5. Ты хотел бы, чтобы у тебя  в будущем была семья, похожая на ту, в 

которой сейчас живѐшь? 

– хотел бы 

– не знаю точно 

– не хотел бы 

6. Тебе нравится делать уборку, мыть посуду, выносить мусор? 

– да, делаю сам без просьб 

– не всегда 

– нет 

7. Часто ли ты слушаешь своих родителей? 

– часто 

– иногда 

– почти никогда 
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8. Если родители делают тебе замечание, ты обижаешься на них? 

– да 

– бывает по-разному 

– нет 

9. Ты часто помогаешь дедушке и бабушке? 

– часто 

– иногда 

– почти никогда 

Обработка результатов 

За первый ответ – 3 балла 

За второй ответ – 1 балл 

За третий ответ – 0 баллов 

В соответствии с количеством баллов определяется высокий средний 

низкий уровень сформированности семейных ценностей. 
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Приложение 4 

Диагностика отношения к жизненным ценностям 

По материалам научной школы А.И. Шемшуриной 

 

Инструкция: 

"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список десяти желаний, 

выбрать из которых можно только пять" Список учитель заранее выписывает 

на доске. 

 

Список желаний: 

1. Быть человеком, которого любят. 

2. Иметь много денег. 

3. Иметь самый современный компьютер. 

4. Иметь верного друга. 

5. Мне важно здоровье родителей. 

6. Иметь возможность многими командовать. 

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться. 

8. Иметь доброе сердце. 

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям. 

10. Иметь то, чего у других никогда не будет. 

 

Интерпретация: 

Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10. 

Пять положительных ответов - высокий уровень. 

4-е, 3-и - средний уровень. 

2-а - ниже среднего уровня. 

0-1 - низкий уровень. 

 

Уровни  изучения сформированности базовых национальных 

ценностей по М.И. Шиловой (методом наблюдения) 

3 – любит и бережет природу, побуждает к бережному отношению 

других; 

2 – любит и бережет природу; 

1 – участвует в деятельности по охране природы под руководством 

учителя; 

0 – природу не ценит и не бережет. 

по В.А. Игнатовой и др. 

низкий уровень – все признаки отсутствуют, либо некоторые из 

признаков присутствуют, но выражены слабо, характеризуются низкой 

интенсивностью, неустойчивостью, проявляются эпизодически, тенденций к 

появлению или развитию признаков не наблюдается, отношение не служит 

фундаментом формирования и развития других типов отношений к природе. 
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– отсутствуют осознание необходимости сохранения природы 

– безразличное и разрушительное отношение к объектам природы 

– участие в экологической деятельности по собственной инициативе 

отсутствует. 

средний уровень – присутствуют некоторые или все признаки, 

характеризующиеся заметной выраженностью, высокой интенсивностью, 

устойчивостью, но проявляющиеся эпизодически, нерегулярно, тенденция к 

развитию выражена умеренно, отношение способно выступать предпосылкой 

формирования других типов экологических отношений личности. 

– фрагментарные знания об экологических проблемах 

– осознание необходимости сохранения природы 

– ситуативное положительное эмоциональное отношение к объектам 

природы 

– фрагментарное участие в экологической деятельности. 

высокий уровень – присутствуют все признаки, они характеризуются 

яркой выраженностью, высокой интенсивностью, устойчивостью, 

регулярностью проявления, тенденция к развитию сильно выражена, 

отношение является фундаментом формирования всего спектра 

экологических отношений личности (в том числе социальных, отношений с 

другими людьми). 

– хорошая осведомлѐнность об экологических проблемах 

– осознание необходимости сохранения природы 

– положительное эмоциональное отношение к объектам природы; 

экологически целесообразные поступки 

– практическая деятельность экологического направления 

– ответственность перед личным «Я» в отношении к природе. 

«Цветовой тест Люшера» 

Цель: Выявление степени комфорта ребенка в типичных для него 

жизненных ситуациях, расчет энергетического баланса организма и 

показателя суммарного отклонения от нормы психологического 

благополучия. 

Инструкция: Цветовые карточки (красный, желтый, зеленый, фиолетовый, 

синий, коричневый, серый, черный) выкладываются перед ребенком на 

белом листе бумаги. «Выбери их всех этих цветов тот, который тебе больше 

всего нравится». Выбранную цветовую карточку следует убрать, а ее номер 

записать. Далее ребенку предлагается делать аналогичный выбор из 

оставшихся цветов, выбранные карточки убирайте, пока они все не 
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закончатся. Последовательность предпочтения цветов записывайте в 

ответном бланке. 

Цвет  Крас

ный 

Же

лты

й 

Зеле

ный 

Фио

лето

вый 

Сини

й 

Корич

невый 

Сер

ый 

Черн

ый 

Место цвета в 

аут. норме 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Место цвета в 

выборе ребенка 

        

Разности          

Интерпретация:  

Расчет суммарного отклонения от нормы психологического благополучия.  

СО = сумма разностей. 

 

Преобладание 

отрицательных эмоций 

Эмоциональное состояние 

в норме 

Преобладание 

положительных 

эмоций 

>=19 18-9 8-0 

Расчет вегетативного коэффициента (энергетический баланс организма). 

В

К= 

18 – место оранжевого – место 

желтого 

 18 - место синего – место зеленого 

 

Хроническое 

переутомление, 

истощение, низкая 

работоспособност

ь 

Компенсируемо

е состояние 

усталости 

Оптимальная 

работоспособност

ь  

Перевозбуждени

е 

0 – 0,5 0,51 – 0,91 0,92 – 1,9 2 –5  

 

 

Диагностика нравственной воспитанности (5-8 классы) 

Методика №1: Диагностика нравственной самооценки 
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Инструкция: Учитель обращается к ученикам со следующими словами: 

"Сейчас я прочитаю вам 10 высказываний. Внимательно послушайте каждое 

из них. Подумайте, насколько вы с ними согласны (насколько они про вас). 

Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ваш ответ в 4 бала; 

если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3-и бала; 

 если вы немножко согласны - оцените ответ в 2 бала; 

 если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1 бал.  

Напротив номера вопроса поставьте тот бал, на который вы оценили 

прочитанное мной высказывание".  

Пример:  

1. - 3;  

2. - 4 и т.д.  

Текст вопросов:  

1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми  

2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду  

3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми  

4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному 

мне человеку  

5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать 

среди людей  

6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое 

замечание в мой адрес  

7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню  

8. Мне приятно делать людям радость  

9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные 

поступки  

10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы  

Обработка результатов:  

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим 

образом:  

 Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица,  

 в 3 балла - 2 единицы,  

 в 2 балла - 3 единицы,  

 в 1 балл - 4 единицы.  
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В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с 

баллом. Например, 4 балла - это 4 единицы, 3 балла - 3 единицы и т.д.  

Интерпретация результатов:  

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки. 

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки. 

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 

среднего. 

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки. 

Методика №2: Диагностика этики поведения 

Инструкция:  

Учитель объявляет детям: "Я прочитаю вам пять незаконченных 

предложений. Вы должны подумать и каждое из этих предложений дописать 

сами. Переписывать первую часть предложений не надо".  

Текст:  

1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я…  

2. Если кто-то надо мной смеется, то я…  

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я…  

4. Когда меня постоянно перебивают, то я…  

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я…  

Интерпретация:  

Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе 

присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. 

Положительный результат: помощь, сочувствие.  

Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы 

психологического подавления. Положительный результат: отсутствие 

реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости 

и агрессии.  

Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. 

Положительный результат: Самоутверждающее поведение, построенное на 

равноправных отношениях, открытая позиция.  
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Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой реакции, 

агрессия, раздражение, угроза, давление. Положительный результат: 

Высказывание своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и 

грубости.  

Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, 

нетактичность. Положительный результат: Тактичное, мягкое, понятное 

высказывание своего пожелания.  

Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям 

Инструкция:  

"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, 

выбрать из которых можно только 5-ть" Список учитель заранее выписывает 

на доске.  

Список желаний:  

1. Быть человеком, которого любят  

2. Иметь много денег  

3. Иметь самый современный компьютер  

4. Иметь верного друга  

5. Мне важно здоровье родителей  

6. Иметь возможность многими командовать  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться  

8. Иметь доброе сердце  

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям  

10. Иметь то, чего у других никогда не будет  

Интерпретация:  

 Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10.  

 Пять положительных ответов - высокий уровень.  

 4-е, 3-и - средний уровень.  

 2-а - ниже среднего уровня.  

 0-1 - низкий уровень.  

Методика №4: Диагностика нравственной мотивации 

Инструкция:  

"Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из четырех данных на них 

ответов один"  
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Вопросы:  

1. Если кто-то плачет, то я.  

 Пытаюсь ему помочь.  

 Думаю о том, что могло произойти.  

 Не обращаю внимания.  

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и 

говорит, что у него нет такой игры.  

 Я скажу ему, чтобы он не приставал.  

 Отвечу, что не могу ему помочь.  

 Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру.  

 Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть.  

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру.  

 Я не обращу внимания.  

 Скажу, что он размазня.  

 Объясню, что нет ничего страшного.  

 Скажу, что надо лучше научиться этой игре.  

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы:  

 Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой 

ситуации.  

 Обижусь в ответ.  

 Докажу ему, что он не прав.  

 

Обработка результатов:  

Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а.  

Далее учитель подсчитывает сумму положительных ответов, данных 

учеником.  

 4 бала - высокий уровень  

 2, 3 бала - средний уровень  

 0, 1 бал - низкий уровень  
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Приложение 5 

Диагностика сформированности экологических знаний 

(Методика Т. А. Серебряковой) 
1) Знания о мире животных. 

2) Знания о растительном мире.  

3) Знания о неживой природе.  

4) Знания о временах года.  

Контрольные задания для определения уровня сформированности 

экологических знаний младших школьников  

Задание 1. Определение характерных особенностей представителей 

мира животных (проводится индивидуально с каждым ребенком).  
Цель. Определить уровень знания характерных особенностей 

представителей мира животных.  

Оборудование. На слайде иллюстрация хозяйственного двора, леса и 

пейзажа жарких стран и фигурки животных: лошади, коровы, свиньи, козы, 

барана, собаки; волка, лисы, медведя, зайца, оленя, тигра, слона, жирафа, 

зебры. На втором слайде изображены голубое небо, ветви деревьев и земля; 

на третьем слайде изображены небо и луг. Фигурки птиц: голубя, синицы, 

воробья, дятла, сороки, вороны, снегиря, совы. Фигурки насекомых: бабочки, 

пчелы, божьей коровки, стрекозы, муравья, кузнечика, мухи, комара, паука.  

Инструкция к проведению. Педагог предлагает на первом слайде из 

всех фигурок мышкой выбрать животных и разместить их на слайде с учетом 

места их проживания.  

Педагог предлагает на втором слайде из оставшихся фигурок выбрать 

птиц и разместить их мышкой на слайде по своему усмотрению.  

Педагог предлагает на третьем слайде из оставшихся картинок выбрать 

насекомых и разместить их на слайде.  

Если на слайде остались какие-нибудь фигурки, можно предложить 

ребенку еще раз подумать и разместить их в соответствии с инструкцией. 

Спросить, по каким признакам он разместил животных на слайдах.  

После того как ребенок справился с заданием, педагог предлагает ему 

указать курсором на слайде два изображения животных, три изображения 

птиц и три изображения насекомых и затем ответить на следующие вопросы 

в соответствии с выбранными картинками.  

– Как называется животное (птица, насекомое)?  

– Что ты можешь рассказать о нем?  

– Твое отношение к ним.  

Оценка результатов деятельности  
- Высокий уровень (13 – 15 баллов)  

- Ребенок без особого труда распределяет представителей животного 

мира по видам; аргументирует свой выбор.  
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- Соотносит представителей фауны со средой обитания.  

- Знает характерные признаки.  

- Без особого труда, связно и последовательно отвечает на поставленные 

вопросы.  

- Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к 

животным, птицам и насекомым.  

 

Средний уровень (8 – 12 баллов)  

- Ребенок иногда допускает незначительные ошибки при распределении 

представителей животного мира по видам.  

- Не всегда аргументирует свой выбор.  

- В основном соотносит представителей фауны со средой обитания.  

- Знает характерные признаки, но иногда допускает неточности в 

ответах.  

- На поставленные вопросы отвечает последовательно, но иногда ответы 

бывают слишком краткими.  

- Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к 

животным, птицам и насекомым.  

 

Низкий уровень (5 – 7 баллов)  

- Ребенок часто допускает ошибки при распределении представителей 

животного мира по видам.  

- Не всегда аргументирует свой выбор.  

- Не всегда соотносит представителей фауны со средой обитания.  

- Затрудняется назвать характерные признаки.  

- На поставленные вопросы отвечать затрудняется, а если и отвечает, то 

в основном неверно.  

- Не проявляет интереса и не выражает свое отношение к животным, 

птицам и насекомым.  

 

Задание 2. Определение характерных особенностей растительного 

мира (проводится индивидуально с каждым ребенком).  
Цель. Определить уровень знания характерных особенностей 

растительного мира.  

Оборудование. Комнатные растения: герань (пеларгония), 

традесканция, бегония, аспидистра (дружная семейка) и бальзамин 

султанский (огонек); лейка для полива комнатных растений; распылитель 

воды; палочка для рыхления; тряпочка и поддон.  

Инструкция к проведению. Педагог называет пять комнатных 

растений, предлагает показать их.  
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– Какие условия необходимы для жизни, роста и развития комнатных 

растений?  

– Как правильно ухаживать за комнатными растениями?  

– Покажи, как правильно это нужно делать (на примере одного 

растения).  

– Для чего людям нужны комнатные растения?  

– Нравятся ли тебе комнатные растения и почему?  

Затем педагог предлагает из представленных (даны в скобках) выбрать:  

а) сначала деревья, потом кустарники (тополь, сирень, береза);  

б) лиственные и хвойные деревья (ель, дуб, сосна, осина);  

в) ягоды и грибы (земляника, волнушка, подберезовик, клубника);  

г) цветы сада и цветы леса (астра, подснежник, ландыш, тюльпан).  

Оценка результатов деятельности  

Высокий уровень (13 – 15 баллов)  

- Ребенок самостоятельно называет разные виды растений: деревья, 

кустарники и цветы.  

- Без труда выделяет группы предлагаемых растений.  

- Без помощи взрослого называет условия, необходимые для жизни, 

роста и развития комнатных растений.  

- Рассказывает, как правильно ухаживать за ними.  

- Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к 

комнатным растениям.  

 

Средний уровень (8 – 12 баллов)  

- Ребенок иногда допускает незначительные ошибки в названии видов 

растений: деревьев, кустарников и цветов.  

- В основном правильно выделяет группы предлагаемых растений, 

иногда затрудняется аргументировать свой выбор.  

- Без помощи взрослого называет условия, необходимые для жизни, 

роста и развития комнатных растений.  

- Рассказывает, как правильно ухаживать за ними.  

- Практические умения и навыки ухода за комнатными растениями 

сформированы недостаточно.  

- Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к 

комнатным растениям.  

 

Низкий уровень (5 – 7 баллов)  

- Ребенок затрудняется называть виды растений: деревья, кустарники и 

цветы.  

- Не всегда может выделить группы предлагаемых растений, не может 

аргументировать свой выбор.  
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- Затрудняется рассказывать, как правильно ухаживать за комнатными 

растениями.  

- Практические умения и навыки ухода за комнатными растениями не 

сформированы.  

- В процессе практической деятельности постоянно обращается за 

помощью к взрослому. Не проявляет интерес и не выражает свое 

отношение к растениям.  

 

Задание 3. Определение характерных особенностей неживой 

природы (проводиться индивидуально с каждым ребенком).  
Цель: Определить уровень знания характерных особенностей неживой 

природы.  

Оборудование. Три баночки (с песком, с камнями, с водой).  

Инструкция к проведению. Педагог предлагает определить 

содержимое баночки. После того как ребенок назовет объекты неживой 

природы, предлагает ответить на следующие вопросы.  

– Какие свойства песка ты знаешь?  

– Где и для чего человек использует песок?  

– Какие свойства камней ты знаешь?  

– Где и для чего человек использует камни?  

– Какие свойства воды ты знаешь?  

– Где и для чего человек использует воду?  

Оценка результатов деятельности  
Высокий уровень (13 – 15 баллов)  

- Ребенок без труда определяет содержимое баночек.  

- Правильно называет отличительные характеристики объектов неживой 

природы.  

- Самостоятельно рассказывает о том, для чего люди используют 

объекты неживой природы.  

- При ответах на поставленные вопросы проявляет творчество и 

фантазию.  

 

Средний уровень (8 – 12 баллов)  

- Ребенок в основном правильно определяет содержимое баночек.  

- Называет основные отличительные характеристики объектов неживой 

природы.  

- После дополнительных вопросов взрослого приводит примеры того, 

как люди используют объекты неживой природы.  

 

Низкий уровень (5 – 7 баллов)  

- Ребенок допускает значительные ошибки при определении 

содержимого баночек.  
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- Не всегда правильно называет отличительные характеристики объектов 

неживой природы.  

- Затрудняется при ответе на вопрос, для чего они используются.  

 

Задание 4. Знание времен года (проводится индивидуально или 

маленькими подгруппами).  

Цель. Определить уровень знания времен года.  

Оборудование. Ноутбук.  

Инструкция к проведению. Педагог. Какое время года тебе нравится 

больше всего и почему? Нарисуй курсором на слайде картинку твоего 

любимого времени года. Назови время года, которое наступит после твоего 

любимого времени года, скажи, что последует за ним и т.д.  

Затем предлагает ответить на вопрос «Когда это бывает?»  

На слайде изображение: светит яркое солнце, дети купаются в речке.  

На слайде изображение: деревья покрыты снегом, дети катаются с 

горки на санках.  

На слайде изображение: с деревьев опадают листья, птицы улетают в 

теплые края.  

На слайде изображение: на деревьях распускаются листочки, 

расцветают подснежники.  

Оценка результатов деятельности  
Высокий уровень (13 – 15 баллов)  

- Ребенок правильно называет времена года. Перечисляет их в нужной 

последовательности.  

- Знает характерные признаки каждого времени года.  

- Проявляет творчество, и фантазию при ответе на вопрос «Какое время 

года тебе нравится больше и почему?»  

- По памяти воспроизводит сезонные особенности того или иного 

времени года.  

- Комментирует свой рисунок.  

- Выражает эстетическое отношение к природе.  

 

Средний уровень (8 – 12 баллов)  

- Ребенок правильно называет времена года. Иногда затрудняется 

назвать их в нужной последовательности.  

- В основном знает характерные признаки каждого времени года, но 

иногда допускает незначительные ошибки.  

- На вопрос «Какое время года тебе нравится больше и почему?» 

отвечает односложно.  

- В рисунке отражает существенные признаки того или иного времени 

года.  

- Выражает эстетическое отношение к природе.  
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Низкий уровень (5 – 7 баллов)  

- Ребенок не всегда правильно называет времена года. Затрудняется 

назвать их в нужной последовательности.  

- Не знает характерных признаков разных времен года.  

- Отвечая на вопрос «Какое время года тебе нравится больше и 

почему?», называет только время года.  

- В рисунке не может отразить характерные признаки того или иного 

времени года.  

- Не выражает эстетического отношения к природе.  

 

Контрольное задание для определения экологически правильного 

отношения младших школьников к природным явлениям и объектам  

Задание 5. Экологическое отношение к миру природы (проводится 

индивидуально с каждым ребенком).  
Цель: определить уровень экологически правильного отношения к 

миру природы.  

Инструкция к проведению. Педагог предлагает ответить на 

следующие вопросы.  

– Как ты помогаешь взрослым ухаживать за домашними животными 

(если они есть)? Если у ребенка нет домашних животных, спрашивайте: 

«Если бы у тебя дома была кошка или собака, как бы ты стал ухаживать за 

ними?»  

– Как ты помогаешь взрослым ухаживать за обитателями уголка 

природы в детском саду?  

– Что ты вместе с взрослыми можешь делать, чтобы на участке 

детского сада всегда росли растения?  

– Как мы можем помочь зимующим птицам?  

Оценка результатов деятельности  
Высокий уровень (13 – 15 баллов)  

- Ребенок полными предложениями отвечает на поставленные вопросы.  

- Знает, как нужно ухаживать за домашними животными и обитателями 

уголка природы.  

- Понимает взаимосвязь между деятельностью человека и жизнью 

животных, птиц и растений.  

- Без труда выражает свое отношение к проблеме.  

 

Средний уровень (8 – 12 баллов)  

- Ребенок отвечает на поставленные вопросы.  

- В основном знает, как нужно ухаживать за домашними животными и 

обитателями уголка природы.  
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- Иногда не понимает взаимосвязи между деятельностью человека и 

жизнью животных, птиц и растений.  

- Может выразить свое отношение к проблеме.  

 

Низкий уровень (5 – 7 баллов)  

- Ребенок затрудняется отвечать на поставленные вопросы.  

- Не имеет представления о том, как нужно ухаживать за домашними 

животными и обитателями уголка природы.  

- Не понимает взаимосвязи между деятельностью человека и жизнью 

животных, птиц и растений.  

- Затрудняется выразить свое отношение к проблеме.  
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Приложение 6 

Диагностика  учебной мотивации  школьников. М.В. Матюхиной в 

модификации Н.Ц. Бадмаевой 

 

Методика предназначена для диагностики учебной мотивации 

школьников. Методика разработана Н.Ц.Бадмаевой на основе методики 

изучения мотивационной сферы учащихся М.В.Матюхиной, 

модифицированная с учетом выявленных Н.Ц.Бадмаевой дополнительных 

мотивов учения (коммуникативного мотива и мотива творческой 

самореализации).  

Методика была подвергнута стандартизации и показала достаточную 

дискриминативную и ретестовую надежность и содержательную валидность. 

Проводится три серии испытаний.  

Первая серия. Испытуемым дают карточки, на каждой из которых 

написано одно из суждений. Испытуемому предлагается выбрать все 

карточки с мотивами, которые имеют очень большое значение для учения.  

Вторая серия.  Из всех карточек надо отобрать только 7 карточек, на 

которых написаны, по мнению испытуемого, особенно важные суждения.  

Третья серия. Из всех карточек надо отобрать только 3 карточки, на 

которых написаны особенно важные для испытуемого суждения. 

Тестовый материал  

1. Хочу быть культурным и развитым человеком.  

2. Хочу получать хорошие отметки.  

3. Хочу получать одобрение учителей и родителей.  

4. Хочу, чтобы товарищи были всегда хорошего мнения обо мне.  

5. Хочу, чтобы в классе у меня было много друзей.  

6. Хочу быть лучшим учеником в классе.  

7. Хочу, чтобы мои ответы на уроках были всегда лучше всех.  

8. Хочу, чтобы не ругали родители и учителя.  

9. Не хочу получать плохие отметки.  

10. Люблю узнавать новое.  

11. Нравится, когда учитель рассказывает что-то интересное.  

12. Люблю думать, рассуждать на уроке.  

13. Люблю брать сложные задания, преодолевать трудности.  

14. Мне интересно беседовать с учителем на разные темы.  

15. Мне больше нравится выполнять учебное задание в группе, чем 

одному.  

16. Люблю решать задачи разными способами.  

17. Люблю все новое и необычное.  

18. Хочу учиться только на «4» и «5».  

19. Хочу добиться в будущем больших успехов.  
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Ключ к тесту 

Мотивы: 

 долга и ответственности: 1 – 2 суждения;  

 самоопределения и самосовершенствования: 3 - 4;  

 благополучия: 5 - 6;  

 аффилиации: 7 -8;  

 престижа: 9 - 10;  

 избегания неудачи: 11 - 12;  

 учебно-познавательные (содержание учения): 13 - 14;  

 учебно-познавательные (процесс учения): 15 - 16;  

 коммуникативные: 17 - 18;  

 творческой самореализации: 19 - 20;  

 достижения успеха: 21 - 22.  

 

Обработка результатов теста  

При обработке результатов учитываются только случаи совпадения, когда в 

двух или трех сериях у испытуемого наблюдались одинаковые ответы, в 

противном случае, выбор считается случайным и не учитывается.  

 

Критерии сформированности интереса к труду взрослых 

Критериями сформированности интереса к труду взрослых являются: 

когнитивный 

 наличие знаний о труде учащихся, о правилах поведения в процессе 

выполнения учебной и трудовой деятельности; 

 представление о собственных качествах и возможностях; 

 умение производить самооценку на определѐнном уровне. 

мотивационно-потребностный 

 наличие интереса к области трудовой, учебной и профессиональной 

деятельности; 

 наличиесформированности мотивации на успешное выполнение 

учебной и трудовой деятельности; 

 стремление к коллективному труду. 

деятельностно-практический 

 проявления трудолюбия, дисциплинированности, коллективизма при 

выполнении учебной и трудовой деятельности. 
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Характеристика уровней сформированности интереса к труду взрослых 

у учащихся младшего школьного возраста 

Высокий уровень характеризуется наличием разносторонних знаний о 

профессиональной деятельности людей, представлениями о качествах 

личности, необходимых в той или иной профессии, собственных качествах и 

возможностях. Отмечается стремление школьников к новым знаниям. 

Активно владеют способами самостоятельного познания действительности. 

Деятельность мотивируется интересом к еѐ результатам, общественной 

значимостью. 

Средний уровень характеризуется наличием устойчивого интереса к труду 

людей и миру профессий. Деятельность мотивирована желанием 

самоутвердиться, интересом к процессу деятельности. Адекватно оценивают 

результаты своего труда. 

Низкий уровень – школьники имеют элементарные знания о труде людей, 

слабый интерес к миру профессий, не понимают общественной значимости 

труда. 

 

Анкета для определения уровня сформированости интереса к труду 

взрослых у младших школьников ((С. Н. Чистякова) 

Дорогой друг»! 

Нас окружает удивительный мир профессий. Каждый день ты узнаѐшь о 

новых профессиях. Нам хотелось бы узнать, что тебе известно о труде и 

профессиях людей. Внимательно прочитай вопросы и ответь на них. 

 

1. Прочитай названия профессий: 

Шахтѐр; 

            Дрессировщик; 

            Бухгалтер; 

            Крановщик; 

            Маляр; 

            Юрист; 

            Врач. 

 

 Поставь знак «+» напротив тех профессий, о которых что-либо знаешь. 

2. Угадай профессию, о которой рассказал С.ЧЯ. Маршак. 
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А над ним, как великан, 

Носит груз подъѐмный кран: 

Человек на этом кране 

Еле видит нас в тумане. 

Но зато со всех сторон 

Видит синий небосклон. 

Небо слева, небо справа, 

А ему не страшно, право! 

 

Профессия:__________________________________. 

Докажи важность этой профессии.____________________________________ 

3. «У каждого дела запах особый», - считает поэт Д. Родари. Подумай, 

напиши, какой запах у профессии 

«художник».____________________________________________________ 

Докажи свою точку 

зрения.____________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

4. Игра «Третий лишний». 

  Вычеркни в каждом столбике одну «лишнюю», на твой взгляд, профессию. 

Учитель           лесник           шофер                 столяр           математик 

Юрист              врач               музыкант           слесарь          артист 

Плотник    дрессировщик    художник            писатель       бухгалтер 

5. Среди перечисленных качеств выбери и подчеркни одно, самое важное в 

профессии учителя: 

                                             Находчивость; 

                                             Любовь к детям; 

                                            Любовь к природе. 

      Оценка результата:  

За каждое верно выполненное задание ребенок получает один балл, 

максимальное количество баллов 15. 

       Оценка уровня: 

0 – 5 баллов   -  низкий уровень; 
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6 – 10 баллов  -  средний уровень; 

11 – 15 баллов  -  высокий уровень. 

 

 

Приложение 7 

Средства измерения когнитивного критерия продуктивного опыта 

младших школьников 

(С. Н. Чистякова) 

Упражнение «Угадай профессию». 

1. Отгадай загадки: 

                                                    С. Я. Маршак 

                        А над ним, как великан, 

                        Носит груз подъѐмный кран: 

 

                       Человек на этом кране 

                       Еле видит нас в тумане. 

 

                       Но зато со всех сторон 

                       Видит синий небосклон. 

 

                       Небо слева, небо справа, 

                       А ему не страшно, право! 

                                             (Крановщик) 

 

                       Наблюдает он с земли, 

                       Как летают корабли. 

                       Он команды подаѐт, 

                       Регулирует полѐт. 

                                (Диспетчер) 

2. Назови профессии. 

Назвать по две профессии на одну из букв алфавита (выбор буквы по 

жребию). Побеждает тот, кто быстрее выполнит задание. 
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3. Кто нас обслуживает? 

Назовите профессии, связанные с: приготовлением пищи; строительством; 

изготовлением одежды; созданием спектакля. 

Оценивается количество названных профессий. 

 

Пословица – всем делам помощница. 

 

1. Объясни смысл пословиц: 

 Под лежачий камень вода не течѐт. 

 Чем больше науки, тем умнее руки. 

 Что на месте лежит, само в руки бежит. 

 Какие труды, такие и плоды. 

 Делано наспех – сделано на смех. 

 Что одному не под силу, то легко коллективу. 

2. Продолжи пословицы: 

 Дело мастера… (боится). 

 На все руки… (мастер). 

 Портной испортит… (утюг загладит). 

 Глаза боятся… (руки делают). 

 Чтобы не ошибиться, не надо… (торопиться). 

 Заработанный хлеб… (сладок). 

3. Вспомни пословицу по еѐ концу: 

… от труда здоровеют. (От лени болеют…) 

… лучшее лекарство. (Труд - …) 

… не вынешь рыбку из пруда. (Без труда…) 

… меньше слов. (Больше дела …) 

… не много мѐда натаскает. (Одна пчела…) 

… один раз отрежь. (Семь раз отмерь…) 

Обработка результатов:  

Упражнение «Угадай профессию»: 

1. За каждую верно угаданную загадку – 1балл. 
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2. Если ребенок справился с заданиями и назвал 2 профессии получает 2 

балла,     1 профессию – 1 балл, не справился – 0 баллов. 

3. За каждую правильно названную профессию 1 балл, максимально 5 

баллов. 

Пословица – всем делам помощница: 

За каждую пословицу ребенок получает один балл,      максимальное 

количество баллов 18. 

Оценка уровня: 

 0 – 6 баллов   -  низкий уровень; 

6 – 15 баллов  -  средний уровень; 

15 – 27 баллов  -  высокий уровень. 

 

Анкета о творчестве 

(Н. Н. Захаров) 

Дорогой друг! 

Сегодня мы с тобой порассуждаем о творчестве. Нам интересно твоѐ мнение. 

Подумай и ответь на наши вопросы. 

1. Знакомо ли тебе слово «творчество»? (Да, нет). 

2. Объясни, как ты понимаешь смысл этого слова. 

Творчество – это ___________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________ 

3. Подбери родственные слова к этому слову____________________ 

__________________________________________________________ 

4. Можно ли научиться творчеству? (Да, нет, не знаю). 

5. Учат ли в школе творчеству? (Да, нет, не знаю). Напиши, на каких 

предметах учат творчеству? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________ 

6. Может ли профессия быть творческой? (Да, нет, не знаю). 

7. Назови творческие профессии, если знаешь 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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8. Назови, какими качествами должен обладать творческий человек 

__________________________________________________________________

__________________________________________________ 

9. Отметь знаком «+» то высказывание, которое ты считаешь более точным. 

1) «в творческом труде происходит изменение окружающего мира»; 

2) «в творческом труде человек меняется сам и изменяет окружающий мир».  

Благодарим за работу! 

Оценка результата:  

 За полные, развернутые ответы, содержащие рассуждения, доводы, 

аргументы, в которых прослеживается интерес и позиция автора, 

отмечается понимание школьником роли творчества в жизни человека 

– высокий уровень. 

  Ответы на вопросы анкеты отражают позитивное отношение автора к 

творческой деятельности, выявляют определенные знания ребенка о 

творчестве, но имеет место ограниченность в понимании сути, смысла 

творчества – средний уровень. 

 Ребенок не справился с заданием – низкий уровень. 
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